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千葉市真砂いきいきセンター JR：京葉線検見川浜駅徒歩10分

バス：「5丁目16街区」下車徒歩5分（JR総武線新検見川駅発南口3番バス検見川浜駅行き）

美浜区真砂4-4-10 278-9641（電話） 278-9642（FAX）

健康フェスティバルで自分の身体と向き合い、
フレイル予防をしてみませんか？

それ、もしかしたら
フレイルかも？

外に出るのが
おっくうになった

前よりも

体重が減った
お茶や汁物で

むせるようになった

フレイルとは、元気で健康な状態と要介護状態の間の状態のこと



健 康

事前予約制

ご来館の際は公共交通機関等をご利用ください。駐車場の案内は出来かねます。
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