
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 10 月 1 日発行 

発行元：千葉市療育センター ふれあいの家 

〒261-0003 千葉市美浜区高浜３-３-１ 

TEL：043-216-5130 

FAX：043-277-0291 

E メール：ryoiku-fureai@chiba-shakyo.jp 

皆様のご意見、ご要望をお待ちしております。 

6 月１８日／７月１６日（1 回目）・７月 

３０日／８月１３日（２回目）に OT 短期講座 

「紙バンドで素敵なバッグを作ろう」を開 

催しました。 

和気あいあいとした雰囲気のなか、丸み

があったり、角ばったり、と個性的なバッ

グが完成しました！！ 

          

６月１９日・７月２３日に 「車イスを知ろう・体験して

みよう」「車イスで外に出てみよう」をテーマにPT短期

講座を開催しました。 

車いすを押したり、乗ったりして 

介助する側・される側の体験をしました。 

「車イスに乗る人の立場を初めて経験できた」 

「目線が低く怖く感じた」など色々な感想をいただきま

した。 

 

令和 8 年 10 月号 

ふれあいサマーハーティ＆パーティ  

７月１８日（土）に千葉市療育センター本館３階体育室で「ふれあいサマーハーティ＆パーティ」

を実施しました。ご参加・ご協力いただいた皆様ありがとうございました♪ 

今回は夏祭りをテーマにしました。サークル発表やお菓子釣り、わたあめ等の様々なブースがあ

りました。また、盆踊りでは、会場にいる皆で大きな輪を作り盆踊りを踊りました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 曜日 日付 曜日

1 木 1 日

2 金 2 月

3 土 3 火

4 日 4 水

5 月 5 木

6 火 6 金

7 水 7 土

8 木 8 日

9 金 9 月

10 土 10 火

11 日 11 水

12 月 12 木

13 火 13 金

14 水 14 土

15 木 15 日

16 金 16 月

17 土 17 火

18 日 18 水

19 月 19 木

20 火 20 金

21 水 21 土

22 木 22 日

23 金 23 月

24 土 24 火

25 日 25 水

26 月 26 木

27 火 27 金

28 水 28 土

29 木 29 日

30 金 30 月

31 土

短期「トンボ玉」

手話初級

スポーツの日

短期「麹料理①」

手話初級 ヨガビリー 音楽リフ　陶芸

手話初級

聞こえ手話、STT

音訳

手話初級

手話初級

書道 卓球

文化の日

勤労感謝の日

振替休日

書道 卓球　絵手紙

手話初級

写真勉強会

そば打ち（見学） そば打ち（体験）

聞こえ手話

ヨガビリー

手話中級

AM PM AM

レク 手話初級

PM

ボッチャ 手話初級

手話初級

ボッチャ 手話初級

STT

手話初級

書道 卓球　絵手紙

音訳 聞こえ手話

　卓球

音訳

スマホ

手話中級

音声ガイド体感会、聞こえ手話

意見交換会

写真勉強会

手話中級

手話中級

音訳

手話初級

手話中級

書道

レク

手話中級

陶芸 音訳

聞こえ手話

振替休日

スマホ

聞こえにくくなった方の

手話勉強会→聞こえ手話
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ふれあいの家予定表 :休館日 10 月 
 

11月 
 

今後の募集行事 

癒しの一言 

 

「お手軽麹クッキング①」 

日 時：１１月１５日（日）１０：００～１３：００ 

場 所：ふれあいの家２F 調理室 

対 象：千葉市在住または在勤の１８歳以上の方で 

    身体障害者手帳をお持ちの方 

定 員：１２名  材料費：７００円 

締切日：１０月２９日（木） 

編集後記 

 味
覚
の
秋
に
な
り
ま
し
た
！
季
節
の
物
を

美
味
し
く
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
♪ 

今
秋
も
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い

ま
す
の
で
、
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
！ 

（
谷
部
） 

「俳句短期教室（後期）」 
日時：①１２月４日（金）②１２月１１日（金）③１２月１８日（金） 

①③１３：３０～１５：３０ ②９：３０～１３：００ 
場所：①③ふれあいの家２F 多目的室 ②葛飾八幡宮 
対象：千葉市在住または在勤の１８歳以上で身体障害者手帳 

をお持ちの方 
定員：１２名（車椅子、付添含む） 費用：無料 
締切：１１月１８日（水） 

★ST短期教室「大人の Christmas Party」 

日時：令和８年１２月６日（日）10：00～12：00 

場所：ふれあいの家２F 多目的室 

対象：千葉市在住または在勤の１８歳以上で 

身体障害者手帳をお持ちの方 

材料費：２００円  定員：１０名（付き添い別） 

締切日：１１月１８日（水） 

 

 

 

「血管年齢若返り教室」 

日 時：１２月１７日（木）10：00～11：30 

場 所：ふれあいの家２F 多目的室 

対 象：千葉市在住または在勤の１８歳以上で 

身体障害者手帳をお持ちの方 

定 員：１５名  費用：無料 

締切日：１２月４日（金） 

 

 「写真勉強会」 
日時：①１１月１３日（金）②１１月２７日（金）③１２月４日（金）④１２月１８日（金） 

各日１０：００～１２：００  
会場：①②④ふれあいの家 教室１③千葉市動物公園※③のみ雨天中止 
定員：１３名（車椅子、付添含む） 持ち物：身体障害者手帳（③のみ） 費用：無料 
締切日：１０月３１日（土） 

 


