
◆受講対象者

市内に住民登録のある６０歳以上の方　（１０月 1日現在）

(今年度既に受講された方及び「同一区、同一講座」の

連続受講も欠員募集は申し込めます。)

◆申込方法

・9月２5日(金)より10月2日(金)１７時１５分までに、各施設に直接来館、電話、

　FAXでお申込み下さい。

　 ・お申し込み人数が多数の場合は、10月６日(火)１０時より公開抽選いたします。

・結果は、10月６日(火)１３時以降に、各施設まで、ご連絡の上ご確認ください。

No 講　座　名 募集人員 開催曜日 （初回開講日） 回数 持ち物等

1 スマホとパソコン ～基礎から応用～ 8 1・3月 10月19日 9:30 ～ 11:30 8
テキスト代５００円、スマートフォン

（Andoroid・iPhoneどちらでも可)、ケーブル

2 からだを整えるセルフケア ～脚を整える編～ 10 2・4月 10月26日 12:00 ～ 14:00 8
資料代１５０円、ヨガスマットまたはバスタオ

ル（なくても可）、スポーツタオル

3 こころ・からだ元気アップ体操 20 2・4金 10月23日 9:30 ～ 11:30 8
ヨガスマットまたはバスタオル、フェイスタオ

ル

No 講　座　名 募集人員 開催曜日 （初回開講日） 回数 持ち物等

No 講　座　名 募集人員 開催曜日 （初回開講日） 回数 持ち物等

1 ピラティス 8 1・3水 10月21日 9:30 ～ 11:30 8
ヨガマット又はバスタオル、飲み物

2 楽しい編み物 2 1・3水 10月21日 12:00 ～ 14:00 8
毛糸代（8回で2,000円）、かぎ針7号または8

号（初回購入される方は350円）

3 ゴルフ 16 1・3木 10月22日 10:00 ～ 12:00 8
ゴルフクラブ（初回はアプローチ・ピッチン

グ）、飲み物、練習ボール代（毎回1,500円）

4 スロトレ 20 1・3土 10月17日 9:30 ～ 11:30 8

筆記用具・資料代（コピー）50円、タオル（汗

拭き用）、大きめのスポーツタオル（3回目よ

り使用）、飲み物

5 大人のためのダーツ 10 2・4土 10月24日 9:30 ～ 11:30 8

ダーツ用具一式使用料及び資料代金を初回時に

1,500円、運動しやすい靴を着用（サンダル不

可）

6 ヨーガ 14 2・4日 10月25日 9:30 ～ 11:30 8
ヨガマット又はバスタオル、手ぬぐいまたは

フェイスタオル、飲み物

時　　間

令和８年９月２５日　現在　

花見川いきいきプラザ

花見川区三角町７５０　電話２１６－００８０　ＦＡＸ２１６－００８３

時　　間

令和８年度後期　高齢者福祉講座　欠員募集

　高齢者福祉講座の欠員を募集いたします。ご希望の方は各会場へお問い合わせ・お申

し込みください。直接来館、電話、ファックスのいずれも可

中央いきいきプラザ

中央区松ケ丘町２５７－１　電話２０９－９０００　ＦＡＸ２０９－９００６

蘇我いきいきセンター

中央区今井１－１４－３８　電話２６４－６９６６　ＦＡＸ２６４－６９６７

時　　間

現在、欠員はありません



No 講　座　名 募集人員 開催曜日 （初回開講日） 回数 持ち物等

7 脳トレ・工作レク 12 　2・4月 10月27日 9:30 ～ 11:30 8
ハサミ、筆記用具、材料費800円、飲み物、小

さめのレジ袋（ごみ入れ）、室内履き

8 かな筆 5 　2・4水 10月28日 12:00 ～ 14:00 8

筆ペン代（初回1,100円）お持ちの方はご持参

ください、毎回350円（材料費）、室内履き、

落款をお持ちの方はご持参ください。

No 講　座　名 募集人員 開催曜日 （初回開講日） 回数 持ち物等

9 こころと体のいきいき活性化講座 5 　2・4月 10月12日 14:30 ～ 16:30 8

テキスト代（8回分500円）、フェイスタオル

（運動用）、タオル（汗拭き用）、飲み物、室

内履き

No 講　座　名 募集人員 開催曜日 （初回開講日） 回数 持ち物等

1

No 講　座　名 募集人員 開催曜日 （初回開講日） 回数 持ち物等

1 歌って若返り教室 9 1・3火 10月20日 9:30 ～ 11:30 8 飲み物

2 太極拳 5 1・3木 10月15日 12:00 ～ 14:00 8
資料代　50円（初回集金）、飲み物、

靴下などの履物

No 講　座　名 募集人員 開催曜日 （初回開講日） 回数 持ち物等

1
こころ・からだ

元気アップ体操（若葉） 15 2・4月 10月26日 9:30 ～ 11:30 8
ヨガマットまたはバスタオル、飲み物

フェイスタオル、上履き

2 ピラティス 13 1・3火 10月20日 12:00 ～ 14:00 8
ヨガマットまたはバスタオル、飲み物

フェイスタオル、上履き

3 ゴルフ 3 1・3金 10月16日 14:00 ～ 16:00 8

会場：ダイナミックゴルフ千葉

施設利用料1,700円（毎回）、ゴルフのできる

服装、ゴルフクラブ・シューズ（実費レンタル

可）

4 癒しのヨガ 8 1・３土 10月17日 14:30 ～ 16:30 8

ヨガマットまたはバスタオル、汗拭き用タオ

ル、上履き、フェイスタオル

水分（水またはノンカフェインのお茶）

No 講　座　名 募集人員 開催曜日 （初回開講日） 回数 持ち物等

5
こころ・からだ

元気アップ体操（大宮） 13 2・4月 10月26日 14:30 ～ 16:30 8 フェイスタオル、飲み物、上履き

No 講　座　名 募集人員 開催曜日 （初回開講日） 回数 持ち物等

6 皆で楽しむコーラス 3 2・4水 10月14日 9:30 ～ 11:30 8

筆記用具、飲み物、コピー代(150円)、上履き

２回目以降、楽譜を綴じるファイル（初回に説

明します）

7 ヨガビリー 2 1・3金 10月16日 9:30 ～ 11:30 8

ヨガマットまたはバスタオル、飲み物（水や白

湯など）、上履き

動きやすい服装（靴下は脱いで行います）

時　　間

大宮いきいきセンター

若葉区大宮台７－８－１（大宮小学校敷地内）　電話２６５－１７５１　ＦＡＸ２６５－１７４１

時　　間

稲毛いきいきプラザ

稲毛区稲毛東６－１９－１　電話２４２－８００５　ＦＡＸ２４２－８１７５

時　　間

都賀いきいきセンター

若葉区都賀４－２０－１（都賀コミュニティーセンターと併設）　電話２３２－４７７１　ＦＡＸ２３２－４７７３

時　　間

花見川いきいきセンター

花見川区花見川9-1　電話２８６－８０３０　ＦＡＸ２８６－８０３１

さつきが丘いきいきセンター

花見川区さつきが丘１－３２－３　電話２５０－４６５１　ＦＡＸ２５０－４６５２

時　　間

時　　間

若葉いきいきプラザ

若葉区北谷津町３３３－２　電話２２８－５０１０　ＦＡＸ２２８－８９５６

あやめ台いきいきセンター

稲毛区園生町４４６ー1（あやめ台小学校敷地内）　電話２０７－１３８８　ＦＡＸ２０７－１３６８

時　　間

後期はありません。



No 講　座　名 募集人員 開催曜日 （初回開講日） 回数 持ち物等

1 ボッチャ 11 2・4月 11月9日 14:30 ～ 16:30 8 飲み物

2
歩行力UP～姿勢改善ト

レーニング～ 13 2・4火 10月27日 12:00 ～ 14:00 8

スポーツタオル、5本指ソックス、飲み物、バ

スタオルorヨガマット（任意で）、400円（運

動で使用するピラティスボール代）

3 スマホの基本を学ぶ 6 1・3水 10月21日 12:00 ～ 14:00 8
筆記用具、ご自身のスマートフォン、テキスト

代500円

4 脳フィットネス！スローエアロビック 6 1・3土 10月17日 14:30 ～ 16:30 8 ヨガマット、飲み物

5 姿勢スッキリ呼吸法 16 2・4土 10月24日 14:30 ～ 16:30 8
動きやすい服装、あれば5本指ソックス、長め

のタオル、飲み物、資料代30円

No 講　座　名 募集人員 開催曜日 （初回開講日） 回数 持ち物等

6 ３B体操 14 2・4火 10月27日 9:30 ～ 11:30 8 動きやすい服装、飲み物

7 歌って健幸 12 1・3火 10月20日 9:30 ～ 11:30 8 動きやすい服装、飲み物

No 講　座　名 募集人員 開催曜日 （初回開講日） 回数 持ち物等

No 講　座　名 募集人員 開催曜日 （初回開講日） 回数 持ち物等

1 ボッチャ入門 5 2・4水 10月14日 12:00 ～ 14:00 8
・運動ができる服装 ・水分補給用の飲み物

・タオル ・テキスト代(560円)

2 骨格改善コンディショニング 5 2・4木 10月22日 9:30 ～ 11:30 8

・テキスト(冊子)代1,320円　・運動しやすい

服装　・スポーツタオル　・水分補給用飲み物

・床に敷くバスタオル、またはヨガマット

3 レクリエーションで脳トレ 12 2・4木 10月22日 12:00 ～ 14:00 8
・ハサミ･ 筆記用具 ･小さめのレジ袋（ごみ入

れ）・飲み物 ･材料費(500円)

4 元気向上！筋トレ体操 10 1・3土 10月17日 9:30 ～ 11:30 8
･体操ができる服装 ･水分補給用飲み物

･ヨガマットまたはバスタオル

No 講　座　名 募集人員 開催曜日 （初回開講日） 回数 持ち物等

真砂いきいきセンター

美浜区真砂４－４－１０　電話２７８－９６４１　ＦＡＸ２７８－９６４２

時　　間

美浜いきいきプラザ

美浜区高洲３－５－６　電話２７０－１８００　ＦＡＸ２７０－１８１１

時　　間

緑いきいきプラザ

緑区誉田町２－１５－６５　電話３００－１３１３　ＦＡＸ３００－１５１１

時　　間

時　　間

越智いきいきセンター

緑区越智町８２２－７（越智公民館隣）　電話２０５－１２９０　ＦＡＸ２０５－１２９１

時　　間

土気いきいきセンター

緑区土気町１６３４（土気市民センター内）　電話２０５－１０００　ＦＡＸ２０５－１００１

現在、欠員はありません

現在、欠員はありません


