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DVDで
いきいき健康体操！

１０月体験会

対象：千葉市内在住の

60歳以上の方
＊この体操は自由参加となります。

参加をご希望される方は、都合の良

い日時に合わせてご来館ください。

＊今後、参加希望人数の様子により、

申込制となる可能性がございます。
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