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	あなた
	経験
	が、

	安心
	かの
	令和８年度
	市民後見人養成研修　事前説明会
	特別な資格は必要ありません。 あなたの経験や思いやりが、誰かの安心した暮らしを支えます。 まずは、市民後見人について知ることから初めてみませんか。
	市民後見人の活動とは？
	判断能力が十分でない方が、安心して地域で暮らせるよう、身近な立場から支える活動です。


	こんな方におすすめ
	「今は仕事があるので、 いずれ活動したいと 思っています。」
	「何らかの形で地域の 役に立ちたいと思って 受講しました。」

	受講者 のこえ
	「そんなつもりは 　なかったけれど、 　社協で支援活動を 　始めました。」
	「多くの専門家から話を 　聞くことができて、 大変だけども貴重な 　経験でした。」

	まずは説明会へ
	参加無料・申込不要
	（金）
	美浜保健福祉センター （美浜区真砂5-15-2） 大会議室　14:00～
	（月）
	若葉保健福祉センター （若葉区貝塚町2-19-1） 大会議室　14:00～
	（火）
	花見川保健福祉センター （花見川区瑞穂1-1） ボランティア活動室２　14:00～
	（水）
	※全４回・内容は全て同じです 　         直接会場へお越しください

	地域の中で支え合う、身近な社会貢献。
	あなたのご参加をお待ちしています！

	養成カリキュラムのステップ
	研修の２つのステップ

	STEP１　前期課程
	（令和8年10月～令和9年2月） 全6回(約30時間) 10:30～16:30頃／概ね月1回木曜日

	STEP２　後期課程
	（令和９年８月頃　開講予定） 前期修了者を対象とした 演習中心の講座


	研修後はこんな活動をしています
	身上保護・生活のサポート
	地域での各種活動
	自己研鑽・スキルアップ
	よくあるご質問
	【お問い合わせ先】 千葉市成年後見支援センター 　（千葉市社会福祉協議会内）
	043-209-6000
	seinenkoken@chiba-shakyo.jp



