
（10/13初回・10/27・11/10・11/24・12/8・12/22・
1/12・1/26・2/9・2/23・3/9・3/23）

真砂

い
き
い
き体操

後期 10月 ～ 3月コース

ストレッチ・筋トレ・脳トレなどを行います。
椅子に座りながら行う体操です♪
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