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ミニ
ボディケアスクール
１０～１２月コース

定員

18名

＊定員に達し次第、

申込受付終了と

なります。

＊１０月～１２月コースの

ボディケアスクールと

１０月～３月の後期

真砂いきいき体操との併用はできません。

（その他の条件は問いません。）

対象

市内在住の

60歳以上の方
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