
講
演
会

足
爪
の
ト
ラ
ブ
ル
は
予
防
で
き
ま
す
！

日にち : ８月２６日（水）

時 間 :  10:00～11:30

定 員 : 先着 ５０ 人

持 物 : 爪切り
（ご自宅にあれば）

対象: 千葉市に住所を有する
        60歳以上の方

『正
し
い
足
爪
ケ
ア
講
座
』申込: 8/1（土）9:30～プラザ

事務受付へ直接、または電話･
FAX(氏名･電話番号･住所）に
てお申し込みください

【お申し込み・お問い合わせ】
千葉市美浜いきいきプラザ

電話 043-270-1800 FAX 043-270-1811

資料代 : １２０ 円
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