
2026 年度 介護技術向上研修（排泄） 研修 

排泄介助の技術 実践編 【講義・実技】 

～意識・知識・技術の総合力～  

 

 

▽日時／技術の基礎基本確認日 

         2026 年 10 月 19 日（月）10:00～16:00 

技術の実践活用検討日 

         2026 年 10 月 26 日（月）10:00～16:00 

 （原則として上記 2 日間のご参加をお願いしております。） 

▽会場／千葉市社会福祉研修センター研修室 

（千葉市ハーモニープラザ B 棟２階） 

▽募集定員／16 名【先着順】 

▽対象者／市内福祉施設・事業所において身体介護業務に従事されている方 

▽受講料／無料 

▽持参するもの／筆記用具・介護実技に相応しい服装 

▽申し込み方法／別紙『研修受講申込書』に必要事項を 

           記入し、FAX・メールもしくはご郵送下さい。 

HP からもお申込みいただけます。 

 

 

自立した日常生活を送るうえで、排泄のコントロールは不可欠なものです。 

排泄の支援は、生活全般の支援にもつながります。食事や入浴と違って排泄は「待ったがきかない」

生理現象であることや、排泄の失敗が、その方の生活意欲にダメージを与える可能性を高めてし

まいます。適切なタイミングで、適切なケアが提供できなければ、尊厳のある生活を支えることが

できなくなるため、専門職としての知識・技術のチェックは必ずしておかないといけません。 

今回の研修では、排泄支援に関する講義、道具の機能と使い方、介助技術の演習を行います。 
※原理原則・考え方をお伝えし、参加者の思考と技術の向上を目指しますので、利用者個々のケースに対するハウツーを提示する

ことは講師には控えていただいております。予めご承知おきください。 

 

予定ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ 

１． 排泄ケアに関わる上で必要な知識 

２．体位変換等技術の確認 

３．事例検討 

  ※ご参加された方の状況及びご要望により、上記内容を若干変更する場合がございます。予めご了承くださいませ。 

 

 

研修のねらい 

 

主催 社会福祉法人千葉市社会福祉協議会 

 千葉市社会福祉研修センターHP https://chiba-shakyo.jp/learning/seminar/   

ＴＥＬ 043(209)8841  ＦＡＸ 043(312)2943 担当 山村 

  メール yamamura-t@chiba-shakyo.jp 

 

 

 

 


