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きのこの健康効果やスーパーでのきのこの選び方など、
なかなか一般には知り得ない情報をきのこマイスターが

やさしくお伝えします。
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日程：9月9日(水) 14：30～16：30

場所：花見川いきいきプラザ　１階創作室

対象：千葉市内在住60歳以上の方

定員：25人

申込：1階事務受付または電話・FAX

持物：身分証・筆記用具・資料代￥40

受付：8/１(土)9:30～先着順

千葉市花見川いきいきプラザ

電話　043-216-0080　FAX　043-216-0083

〇〇〇氷でキノコを摂取すると、驚きの健康効果が！！
めずらしいきのこ〇〇〇〇ダケとは・・是非ご参加を！
〇〇〇氷でキノコを摂取すると、驚きの健康効果が！！
めずらしいきのこ〇〇〇〇ダケとは・・是非ご参加を！


	ようこそ
	講演会

	秘密のきのこ世界へ
	きのこの健康効果やスーパーでのきのこの選び方など、 なかなか一般には知り得ない情報をきのこマイスターが やさしくお伝えします。
	日程：9月9日(水) 14：30～16：30 場所：花見川いきいきプラザ　１階創作室 対象：千葉市内在住60歳以上の方 定員：25人 申込：1階事務受付または電話・FAX 持物：身分証・筆記用具・資料代￥40 受付：8/１(土)9:30～先着順 千葉市花見川いきいきプラザ 電話　043-216-0080　FAX　043-216-0083


