
花見川いきいきプラザだより
2026

８月花見川区三角町７５０ 電話 043-216-0080

X 千葉市社協HP パンフレット
千葉市花見川いきいきプラザは、

千葉市社会福祉協議会が運営しております。

講演会 神秘のコード 古代マヤ暦占いは告げる

天体観測による暦を使い占いをします。 エネルギーの種別も見ていきます。とても珍しい

占いです。

 日時：9月8日（火）14：30～16：30

 場所：2階研修室

 定員：２０人 先着順

 受付：8月1日（土）9：30～

 持物：筆記用具・ノートまたはメモ用紙・資料代￥100

 対象：市内在住60歳以上の方

講演会 ようこそ秘密のきのこ世界へ

きのこの健康効果やスーパーでのきのこの選び方など、 なかなか一般には知り得ない情報

をきのこマイスターがやさしくお伝えします。

 日時：9月9日（水）14：30～16：30

 場所：1階創作室

 定員：25人 先着順

 受付：8月1日（土）9：30～

 持物：筆記用具・資料代 40円

 対象：市内在住60歳以上の方

はじめてのドローン体験会
ドローンを操作し触れてみましょう！新しい世界が見えるはずです。

 日時：8月31日（月）13：00～14：30

 場所：こてはし温水プール 2階多目的ホール

 定員：10人 先着順

 受付：8月1日（土）9：30～

 持物：飲み物・タオル・室内履き・参加費 １０００円

 対象：市内在住60歳以上の方



集会室・教養娯楽室1 利用案内(9：00～17：15）
(カラオケ） （囲碁・将棋等）

８月
※教養娯楽室２は終日開放 ※終日開放の場合、カラオケは12:00～12:30までお休み

※変更の場合があります。館内掲示、エックスにてお知らせします。

男性ならではの深みのある低音が響き合い、豊かな倍音を生み出します。

重厚で美しいハーモニーとともに、懐かしい唱歌や愛唱歌の数々をお楽しみください。

 日時：9月20日（日）13：00～14：30

 場所：2階集会室

 定員：50人�先着順

 受付：9/1（火）9：30～

 持物：特になし

 対象：市内在住60歳以上の方��

講演会 オータムコンサート ダンケ（男声合唱団）

講演会 楽しく食べて健康に！
食事をすることの大切さや高齢期の食事の摂り方を学びます。

 日時：9月29日（火）13：00～14：30

 場所：1階創作室

 定員：25人 先着順

 受付：9/1（火）9：30～

 持物：筆記用具

 対象：市内在住60歳以上の方
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1 土 ○ ○ ○ × ○ ○ 17 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○

2 日 ○ ○ ○ × × ○ 18 火 × × × × × ×

3 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 19 水 ○ ○ × ○ ○ ○

4 火 × × × × × × 20 木 × ○ ○ × ○ ○

5 水 ○ ○ × ○ ○ ○ 21 金 ○ ○ ○ × ○ ○

6 木 × ○ ○ × ○ ○ 22 土 ○ ○ ○ × ○ ○

7 金 ○ ○ ○ × ○ ○ 23 日 ○ ○ ○ × × ○

8 土 ○ ○ ○ × ○ ○ 24 月 × ○ ○ × ○ ○

9 日 ○ ○ ○ × × ○ 25 火 × × × × × ×

10 月 × ○ ○ × ○ ○ 26 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○

11 火 × × × × × × 27 木 ○ ○ ○ × ○ ○

12 水 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 28 金 × ○ ○ ○ ○ ○

13 木 ○ ○ ○ × ○ ○ 29 土 ○ ○ ○ 〇 ○ ○

14 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 30 日 ○ ○ ○ × × ○

15 土 ○ ○ ○ × ○ ○ 31 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○

16 日 ○ ○ ○ × × ○

集会室 教養娯楽室１ 集会室 教養娯楽室１


