
理
学
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法
士
が

教
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(
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減
少
症)

を
予
防
す
る

筋
ト
レ
を
学
ぼ
う オンラインにて

開催決定！

7月 3 1日 (金 ) 1 0 ： 0 0～ 1 1 ： 3 0

定員

真砂いきいきセンター 介護予防講演会

千葉市内在住の60歳以上の方 18名

ヨガマットまたはバスタオル お飲み物 汗拭きタオル

ネット環境により、途中で配信が止まる場合がございます。
あらかじめご了承ください。

持物

申込 7月1日 (水) 9：30～【先着順】

千葉市真砂いきいきセンター ご来館の際には、公共交通機関をご利用下さい。
駐車場のご案内は出来かねますのでご了承下

さい。電話：043－278ー9641 FAX：043ー278ー9642

加
齢
に
よ
る
筋
肉
量
の
減
少
お
よ
び

筋
力
の
低
下
の
こ
と
。

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
に
な
る
と
、
歩
く
・

立
ち
上
が
る
な
ど
の
日
常
生
活
の
基

本
的
な
動
作
に
影
響
が
生
じ
、
介
護

が
必
要
に
な
っ
た
り
、
転
倒
し
や
す

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
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