
 

短期講座 

全４回 

日時： 
 

7/25.8/22.9/26.10/24 
 

第 4 土 9:30～11:30 

定員： 
 

２６名 
 

市内在住 

60歳以上の方 

申込： 
 

7/1（水）9:30～ 

10日まで受付。 

応募多数時は 12日

抽選 

持物：500円（資料代）・飲み物・タオル・動きやすい服装（５本指ｿｯｸｽ） 


