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歩くのが
遅くなった

千葉市真砂いきいきセンター （こざくら第二幼稚園の向かい）

美浜区真砂4-4-10 278-9641（電話） 278-9642（FAX）

健康フェスティバルで自分の身体と向き合い、
転倒・骨折予防をしてみませんか？

過去１年間に転ん
だことがある

骨折したこと
がある

よくつまづく

今からはじめる！
転倒・骨折予防



健 康

事前予約制

ご来館の際は公共交通機関等をご利用ください。駐車場の案内は出来かねます。
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