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	参加費無料 全６回
	楽しく学んで、元気な体を目指しませんか？
	介護予防事業

	かよってフレイル予防
	今日から始める！健康寿命を延ばす秘訣
	日 程
	6/2.9.16.23.30.7/7
	時 間
	14：30～16：30
	場 所
	花見川いきいきプラザ　２階研修室
	定員
	花見川いきいきプラザ
	０４３ー２１６－００８０
	花見川区三角町750　　
	FAX　０４３－２１６－００８３
	５月１日（金）９：３０～１０日（日）まで受付

	来館・電話・FAXで





