
千葉市美浜いきいきプラザは、介護予防と生きがい、仲間作りを通して高齢者が
住み慣れた地域で自分らしく、いきいきと生活できるように支援する施設です。
ホームページ https://chiba-shakyo.jp/mihama-p/

千葉市社会福祉協議会 美浜いきいきプラザ

いきいきだより６月号
令和８年５月２５日発行

（毎月25日発行）

理学療法士監修のＤＶＤを再生し、運動をおこないます！
◆実施期間 令和８年７月～令和８年９月

◆実施日時 グループ① 毎週木曜日14:30～15:30

 グループ② 毎週木曜日15:45～16:45

グループ③ 毎週土曜日14:30～15:30

グループ④ 毎週土曜日15:45～16:45

◆募集人数 それぞれ２５人（応募多数の場合、抽選）

◆申込期間 ６/１（月）9:30～６/１０（水）17:15

＊抽選結果は６/１２（金）PM発表します！

◆対 象 ボディケアスクール７～９月コースに当選していない方、

いきいき体操４～９月コースに参加していない方

ボディケアスクール
のＤＶＤです！

ミニボディケアスクール（７月～９月）

ホームページ｜Ｘ（旧Twitter）

受付期間：イベント①と③６月１日（月）９：３０～６月１０日（水）１７：１５まで
イベント②６月１日（月）９：３０～イベント前日まで 

申込方法：美浜いきいきプラザ１階事務室に直接ご来館、
または電話・FAX（氏名、住所、年齢、電話番号を明記）にて申込

 対 象：千葉市に住所を有する６０歳以上の方

①イベント

短期講座折り紙入門
開催日 ６/１８、７/２･１６、９/３ 木曜日

９：３０～１１：３０

定 員 ２０人（応募多数時、抽選）

＊抽選結果は６/12㈮PM発表します

持ち物 はさみ、のり、鉛筆（シャープペンシル）
消しゴム、定規、ごみ袋、ウェットティッシュ

費 用 毎回１５０円

内 容 １枚の折り紙が季節の果物やお花、生き物

などに変身！どなたでも折れる簡単な折り

紙をご紹介します！

②イベント

みはま歌声集会
開催日 ７月１１日（土）

１３：３０～１５：００

定 員 ８０人（要事前申込・先着順）

参加費 無料

内 容 先生のギター生演奏に合わせて、懐か

しい思い出の歌を歌いましょう♪

歌詞がスクリーン上に映りますので見ながら歌えます！

③イベント
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予定は変更になることがありますので、予めご了承下さい。
教養娯楽室（囲碁・将棋）は、終日開放しています。6月集会室開放予定表

どなたでもご参加可！

毎朝 ８：４５～
（雨天中止）

場所：美浜いきいきプラザ
玄関

〈健康相談〉
日々の健康に関する気
になる事など看護師が
お話をお伺いします。
血圧測定や体内脂肪計
も測定できます。

〈生活相談〉
生活上の悩み事や困
りごと等ありました
らお話をお伺いしま
す。必要に応じて社
会資源の提供などい
たします。

〈身体相談〉
理学療法士が１対１
でお体の症状に合わ
せた相談をお受けし
ています。

ラジオ
体 操

〈７月からの募集予定〉

・短期講座「真夏のイス体操」
・理学療法士講演会「筋トレ！」
・理学療法士ポイントケアルーム
・世代間交流（小学生対象）「陶芸に挑戦！」

詳細は７月号にてお知
らせします！

詳細は１階
事務室まで

１日 月 12：00～17：15 14日 日 12：00～17：15 27日 土 12：00～14：00

７日 日 12：00～17：15 15日 月 12：00～17：15 28日 日 12：00～17：15

12日 金 13：00～17：15 21日 日 12：00～17：15 29日 月 9：00～14：00

13日 土 12：00～14：00 26日 金 9：00～17：15
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