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看護師より

皆様こんにちは！季節の変わり目、お元気にお過ごしでしょうか。

デイサービスでは、毎朝、体温と血圧測定をしてから運動や入浴などを行ってお

ります。

体調と血圧は、体調や環境に応じて変動するため、毎回測定することが重要です。

特に血圧は自立神経の働きやストレス、気温の変化などによって影響を受けやすく

毎回異なる値が測定されることがあります。

体温も、脳の視床下部にある体温調節中枢の働きにより、外気温の変化に応じて調

節されますが、寒い時は血管が収縮し血流が減り、暑い時は血管が拡張し血流が増え

るため、体温も毎回異なる値が測定されることがあります。

1～1.5cm

なぜ測定するのですか

体温と血圧の測定は、体調のバロメーターとして役立ち、健康状態を把握するた

めの重要な手段です。

高血圧の場合、脳卒中や心臓発作などを起こす可能性があります。また低血圧で

は脳貧血による転倒などを起こしかねません。

デイサービスでは体温や血圧測定に加え、顔色や食事はきちんと摂れているか等

確認しています。体調により、入浴や運動を中止することもありますのでご了承く

ださい。

今後とも、当デイサービスで楽しく笑顔で過ごせるよう、職員一同努めてまいり

ます。

・体温：35.5℃位から36.9℃位を標準にしてます。

37℃以上だと、脱水や感染等を考慮して対応します。

・血圧：75歳以上の標準血圧を厚生労働省は、上が140、下が90として

います。




