
真砂いきいき
センターだより

申込開始のご案内

お申込は直接受付まで、
または電話・FAXにてお願
いいたします。
FAXでのお申込みの際に
は、「住所・年齢・性別・電話
番号」をご記載下さい。

講演会を行いました！

3/２２(日）には、講演会「レーシン
グゲーム体験会」を行いました♪
こちらは、実際に車を運転すると

きのように、ハンドルやアクセルペ
ダル・ブレーキペダルを手や足で操
作し、リアルな運転を楽しむことが
できるゲームとなっています。
普通車や高級車、F1カーなど多

種多様な車を選ぶことができ、車
によって加速やハンドルの重さが
違うため、それぞれの違いを運転
を通して感じていた皆様でした

はじめは３０キロの安全運転だっ
た方も最後にはアクセルを思いき
り踏み込んで１００キロ近くのス
ピードを出しており、爽快感のある
体験となりました！



真砂いきいき
センターだより（裏面）

ポイントケアルームとは・・・
理学療法士による体操指導を、オンライ
ンで中継したものです。
参加自由・申し込み不要ですので、お気
軽にいらしてくださいね

【持物】お飲み物、上履き、バスタオル
＊ヨガマットは貸出可能です。 

【日程】

ポイントケアルーム
開催のご案内

ふらっと気軽に
「健康テレビゲーム」

のご案内（バドミントン）

【お知らせ】以下の日は、一般開放はございません。

「10分だけ参加しても良し！」「2時
間参加しても良し！」と参加自由・申し
込み不要で、ゆる～く実施中です

コントローラーの操作をサポートいた
しますので、初めてでもご安心くださ
い。ご参加お待ちしております！
【持物】飲み物、上履き（踵のあるもの）

 汗拭きタオル、動きやすい服装
【日程】

5/3(日)・7(木)
全て 9：30～11：30開催

5/7(木)・14(木)・19(火)・27(水)

全て 15：45～16：30開催

7日・14日・27日【筋トレ編】
19日【ストレッチ編】
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