
現在

No. 区分 内容 同　好　会　名 場所 会員募集 初心者入会

1 運動系 ゲートボール 北谷津ゲートボール同好会 第 １・３ 日 9:30～11:30 ゲートボール場 ○ ○

2 運動系 輪投げ 三姉妹 第 １・３ 日 14:30～16:30 研修室 ○ ○

3 学習系 パソコン サンデー若葉 第 ２・４ 日 9:30～11:30 研修室 ○ ○

4 体操系 ストレッチ 健康ストレッチ同好会 第 ２・４ 日 9：30～11：30 集会室 ○ ○
5 舞踊系 フォークダンス フォークダンス雅 第 １・３ 月 9:30～11:30 研修室 ○ ○

6 趣味系 陶芸 若葉いきいき陶芸同好会C 第 １・３ 月 12：00～14：00 創作室 ○ ×

7 音楽系 カラオケ 若葉葉洋会 第 １・３ 月 14:30～16:30 創作室 ○ ○

8 趣味系 裁縫 和布あそび 第 １・３ 月 14：30～16：30 研修室 ○ ○
9 趣味系 麻雀 健康麻雀遊々会 第 ２・４ 月 9:30～11:30 研修室 ○ ×

10 音楽系 ウクレレ ウイ カプラニ 第 ２・４ 月 9：30～11：30 研修室 ○ ○

11 体操系 ヨガビリー ヨガビリー同好会 第 ２・４ 月 12:00～14:00 集会室 ○ ○

12 学習系 パソコン パソコン同好会Ｃ 第 １・３ 火 9：30～11：30 研修室 ○ ○

13 体操系 卓球 火曜卓球 第 １・３ 火 9：30～11：30 研修室 ○ ○

14 体操系 ヨーガ 若葉ヨーガ同好会 第 １・３ 火 9:30～11:30 集会室 ○ ○

15 運動系 卓球 Habataku Jinsei 第 １・３ 火 12：00～14：00 研修室 ○ ○

16 音楽系 オカリナ オカリナ同好会グリーンプラム 第 １・３ 火 12:00～14:00 創作室 ○ ○
17 趣味系 写真 わさびフォトサークル 第 １・３ 火 14：30～16：30 研修室 ○ ○

18 運動系 卓球 レクリエーションの会 第 ２・４ 火 12:00～14:00 研修室 ○ ○

19 音楽系 ウクレレ コーラルアイランダース 第 ２・４ 火 12：00～14：00 創作室 ○ ○
20 趣味系 麻雀 麻雀愛好会 第 １・３ 水 12:00～14:00 研修室 ○ ×

21 趣味系 書道 墨遊 第 １・３ 水 12:00～14:00 研修室 ○ ○

22 運動系 卓球 クラブ卓球２ 第 ２・４ 水 12:00～14:00 研修室 ○ ○

23 学習系 郷土史 郷土史同好会 第 2 水 14:30～16:30 研修室 ○ ○
24 趣味系 麻雀 いきいき健康麻雀同好会 第 １・３ 木 12:00～14:00 研修室 ○ ○
25 運動系 卓球 クラブ卓球３ 第 １・３ 木 14:30～16:30 研修室 ○ ○
26 運動系 卓球 Table Tennis 第 １・３ 木 12:00～14:00 研修室 ○ ○
27 運動系 卓球 さわやか卓球 第 １・３ 木 9：30～11：30 研修室 ○ ○

28 運動系 卓球 シニア卓球 第 ２・４ 木 9：30～11：30 研修室 ○ ○

29 運動系 卓球 クラブ卓球４ 第 ２・４ 木 12：00～14：00 研修室 ○ ○
30 趣味系 麻雀 競技麻雀同好会 第 ２・４ 木 14:30～16:30 研修室 ○ ×

31 体操系 太極拳 太極拳同好会　けやき 第 ２・４ 木 9：30～11：30 集会室 ○ ○

32 趣味系 手芸 花びら会 第 ２・４ 木 12：00～14：00 研修室 ○ ○
33 運動系 卓球 青空卓球 第 １・３ 金 9：30～11：30 研修室 ○ ○
34 音楽系 カラオケ 宙の会 第 １・３ 金 14:30～16:30 創作室 ○ ○

35 運動系 卓球 遊友卓球 第 ２・４ 金 9：30～11：30 研修室 ○ ○

36 趣味系 囲碁 玄葉会 第 ２・４ 土 9:30～11:30 研修室 ○ ×

37 学習系 パソコン いきいきパソコンクラブ 第 ２・４ 土 9：30～11：30 研修室 ○ ○
38 学習系 パソコン パソコン同好会しにせの会 第 ２・４ 土 12：00～14：00 研修室 ○ ○

令和8年度　若葉いきいきプラザ　同好会のご紹介
令和8年4月1日

活　動　日　時

　　○参加可、×参加不可


