
 

 

 
 

 

 

 

 

 

（令和８年３月１０日現在） 

 

～ お申し込みにあたって ～ 

各講座１回１１０分または９０分、月１～２回、1年間のコースとなっております。 

定期的に受講できる見通しの上、お申し込み頂けますようお願い致します。 
 

[対  象] 市内在住または在勤の 18歳以上の身体障害者手帳所持者 

 

[申  込] 令和８年３月１０日（火）～現在受付中 先着順 
※当選講座含め３講座まで 

※３月１７日（火）10：30～より、4 講座以上のお申し込み   

が可能になります 

 

[申込方法] 電話 / FAX / 窓口来所 

      ※講座内容については事前にご確認の上お申し込み下さい 

講 座 名 日 程 回数 欠員 

アーチェリー入門 
４/４～来年３/６     第１・３（土） 

１０：００～１１：５０ 
１８回 １名 

ハワイアンリズムを 

楽しもう 

４/５～来年３/７     第 １ （日） 

１０：００～１１：５０ 
１０回 ４名 

元気体操 
４/１５～来年２/１７   第１・３（水） 

１０：００～１１：５０ 
１８回 ６名 

大人のリトミック 
～歌・動・奏～ 

４/１５～来年２/１７   第１・３（水） 

１３：３０～１５：２０ 
１８回 ４名 

千葉市障害者福祉センター 

〒260-0844千葉市中央区千葉寺町１２０８－２ ハーモニープラザ 1階 

電話：２０９－８７７９  ＦＡＸ：２０９－８７８２ 


