
2026 年度 訪問介護員（ホームヘルパー）現任研修Ⅱ・指導者養成研修 

エビデンスのある介護技術【講義・実技】 
～根拠なき指導・技術提供からの脱却～ 

 

▽日時／2026 年 4 月 22 日（水） ９：3０～１6：００ 

2026 年 5 月 27 日（水） ９：3０～１6：００ 

      （初日受付 9：0０～） 

      ２日間セット受講をお願いします。 

 （１日のみをご希望の方はご相談ください） 

▽会場／千葉市社会福祉研修センター研修室 

（千葉市ハーモニープラザ B 棟２階） 

▽募集定員／12 名（先着順 定員になり次第締切） 

▽受講資格／市内訪問介護事業所の管理者、 

サービス提供責任者/技術向上に関心のあるホームヘルパー/福祉施設の介護業務従事者 

▽受講料／無料 

▽申し込み方法／別紙『研修受講申込書』に必要事項を記入し、FAX・メールまたは HP から 

お申し込みください。 

▽注意事項／実技中心となりますので、安全かつ動きやすい服・靴にて 

ご参加ください（フード付きのもの、スカート、サンダル等はお控えください） 

 

 

 自身の介護技術確認はもちろんですが、根拠に基づいた指導方法を学ぶことで、ＯＪＴ（On The 

Job Training）を事業所で実践することにつなげます。「なんとなくできた」「こんな感じで」からの脱

却を目指します。 

【移動移乗場面の身体介護技術が中心となります】 

 利用者が有している力を発揮できるには、どのような声掛けや、誘導、補助が適切なのかを理解し

対応する力を身につけることを目指します。 また、２日間を通して介護過程を意識して、利用者をア

セスメントしつつ安全に支援を提供するポイントを再確認していただきます。 

 

 

１．他職種が介護職に期待していること  ２．利用者の安全を担保する環境整備技術 

３．利用者が力を発揮できる移動移乗技術  ４．安楽の創出 ５．質疑応答 

 

 

プログラム（予定） 

 

研修のねらい 

 

主催 社会福祉法人千葉市社会福祉協議会    

 千葉市社会福祉研修センターHP https://chiba-shakyo.jp/learning/seminar/   

ＴＥＬ 043(209)8841  ＦＡＸ 043(312)2943 担当 山村 

  メール yamamura-t@chiba-shakyo.jp 

 

 

 

 


