
仕 様 書 

 

 

健診対象：放課後児童健全育成事業 嘱託職員、非常勤職員 約４７５名 

 

契約期間：令和８年４月１日～令和９年３月３１日 

 

健 診 日：本会の指定する日（出張健診は年間５日程度、月曜日。その他に必要となった  

場合は相談によって調整） 

     出張健診については、千葉市ハーモニープラザにおいて実施 

 

検査内容：定期健康診断及び雇入れ健診 

                                                   

      

 

 

① 医師の診察（一般健診診察） 

② 身体計測（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲 

③ 視力測定（遠方視力） 

④ 血圧測定 

⑤ 胸部Ｘ線撮影 

⑥ 尿検査（蛋白・糖） 

⑦ 聴力検査（オージオメーター） 

⑧ 心電図検査 

⑨ 貧血検査（ＲＢＣ・Ｈｂ・Ｈｔ） 

⑩ 肝機能検査（ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ―ＧＴＰ） 

⑪ 血中脂質検査（ＴＧ・ＨＤＬ―ｃｈ・ＬＤＬ－ｃｈ） 

⑫ 血糖検査（糖代謝検査（ＨｂＡ１ｃ）） 


