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心を元気にするには   奇跡の連続の上に生まれてきた 

認知症を受け容れる社会へ   医療費と健康格差    

共感＝相手と自分の共通点を見つける   ＩＴ機器の活用 

お勧めの食事と運動のヒント   どうしたら人は元気になるか？ 

講演会・談話会 


