
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 受講生募集 

高齢者も楽しめるスポーツ系 TV ゲームを広めて地域を活性化する「地域

レクリーダー」として活躍するために、そのノウハウを体験する講座です。

あなたも参加して、みんなで一緒に、Let❜s enjoy playing‼ 

『緑区レクリエーションボランティア講座 

～トライしよう健康 TV ゲーム～』 

  

 令和８年２月２５日(水)・２６日(木) 日時： 

場所： 

  14:30～16:30 

 （千葉市緑区越智町 822-7） 

 千葉市越智いきいきセンター 

講師： 

 千葉市越智いきいきセンター 職員 

 社会福祉法人千葉市社会福祉協議会 

定員２０人 

市内在住・在勤・在学で、60 歳以上の方 

下記電話にて 

１/５(月)から申込受付 

社会福祉法人千葉市社会福祉協議会緑区事務所 緑区ボランティアセンター 

電話：043-292-8185 

FAX：043-293-8284 

メール：midori@chiba-shakyo.jp 

※ちばシティポイントの対象事業です 


