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「日頃、やろうと思えばできるのに、つい先のばしにしていること」は

ありませんか？ みんなで脳を刺激して、心も元気にします！ 

 みんなでワイワイやると、何だかできそうな気持になります。 

 感情を言葉にしていきます。 

 ちょこっと身体も動かします。 


