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みなさん、ご自分の歯20本以上ありますか？

2000年に開始した国の施策、80歳以上で20本以上の自分の歯を維持しようという

「8020運動」はご存知でしょうか？

令和6年厚労省より公表された8020達成者は61.5％で、年々増加しているそうです。

＜引用参考文献＞ 日本歯科医師会HP 他

歯と健康

・本格的に冬に入り、肌の乾燥も多くみられる時期になりました。入浴後、保湿クリームをご

持参される方は、お名前のご記入をお願いします。デイサービスでは保湿剤の提供は出来ませ

んので予めご理解いただけますようお願い致します。

・風邪、感染症の本格的な流行時期に入りました。ご利用者の皆様へは、任意でありますがマス

クの着用をお勧めしています。落としてしまったり汚れてしまった時用に、予備もご持参いた

だけますと助かります。

・年末年始休業12月29日（月）～1月4日（日） 1月5日（月）より営業

12/24（水）、12/2５（木）はゲストをお招きし、クリスマス会を開催予定です。

12/2４（水）バンド演奏ボランティアによる余興

12/2５（木）マジックボランティアによる余興

冬真っ只中ではありますが、クリスマス会で大いに盛り上がり、気分だけでも熱くなりましょう！

歯が20本以上ある人、歯がほとんどなくても入れ歯により噛み合わせが回復し

ている人と歯が19本以下、入れ歯を使用していない人との比較すると・・・

8020を達成できなかった方も…
しっかりと噛み合い、きちんと噛むことができる入れ歯などを入れて口の中の状態を

良好に保つことで、20本あるのと同程度の効果が得られます。

食べ物をしっかり噛むことができれば全身の栄養状態も良好になり、転倒も少なくな

ります。また、よく噛むことで脳が活性化され、認知症のリスクが軽減するそうです。

加齢とともに唾液の減少や入れ歯の汚れが原因で歯が衰えて、口内のトラブルが引き

起こりやすくなります。歯を「磨いている」ことと「磨けている」ことは違います。

正しい歯磨きと歯間清掃をして、しっかり汚れを落とすことがとても大事です。

いつまでもおいしく食べ続け、健康寿命を延ばすために
も定期的にかかりつけの歯科医院に行き、口の中の健康を
保ちましょう。

転倒のリスク ２.５倍 認知症の発症リスク 最大１.９倍

という調査結果が出ています。

2024年時点で、就業歯科技工士は31733人と年々減少しています。

歯科医師、歯科技工士の高齢化が進み、今後深刻な人手不足になるそう

ですので早めの受診をお勧めします。

看護師より

10月31日

ハロウイン仮装を皆さんで

楽しみました♪




