
令和７年．１０月号千葉市都賀いきいきセンター広報誌

健康テレビゲーム

体験会

世界のボードゲーム・

カードゲームで脳トレ！

地域シニアの介護予防・健康増進・仲間作りを応援します！

都賀いきいきだより
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１２名 健康テレビゲーム入門講座
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健康相談室だより～暑さに強くなるには～

29 30 31
○ ○ ○
○ ○ ○

日 月 火 水 木 金 土
１０月　多目的室　一般開放予定表　

3 4
午前 ○ × × ○

1 2

○ ○
5 6 7 8 9 10 11

午後 ○ ○

○ ○
午後 ○ ○ × ○ ○ ○ ○
午前 ○ × × ○ ×

17 18
午前 ○ × × ○ × ○ ○

12 13 14 15 16

○ ○
19 20 21 22 23 24 25

午後 ○ ○ ○ ○ ○

○ ○
午後 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
午前 ○ × × ○ ×

午後 ○ ○ ○
午前 ○ × ×
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