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夏を過ぎて乾燥し始める秋は、感染症の元となるウイルスが活発になる環境です。

高齢者は抵抗力が低下している為感染症にかかりやすく、重症化しやすい傾向にあります。健康を守る

ためには、予防と早期発見がとても大切です。今回は、かかりやすい2つの感染症の基礎知識と予防対

策について解説します。

12日は、ゲストの「SAKURA」の皆様によるハーモニカ演奏あり。ハーモニカの音色は本

当に優しく心に響いて、元気をいただきました。

13日は、「揚羽流一門」の皆様による日本舞踊の披露あり。着物の色彩、表情や手の動きな

ど、美しさと優雅さに魅了されました。

今後も、ご利用者様がいつまでもお元気で過ごせるよう、職員一同サポートしてまいります。

流行時期：12月～3月
症状：発熱・頭痛・関節痛・筋肉痛などです。重症になると肺炎や脳炎などを起こすため、意識障害や呼吸困難

などを起こすことがあります。

予防：流行前のワクチン接種、咳エチケット、帰宅時の手洗い・うがい、適度な湿度を保つ（50％-60%）、十分

な休養とバランスのとれた栄養摂取、人混みや繁華街への外出を控える（外出時のマスク着用）

流行時期：1年を通して発生していますが、主に冬場に多発し、11月頃から流行がはじまり12～2月にピークを
迎えます。

症状：嘔気、嘔吐、下痢（主症状）。激しい嘔吐となるのが特徴です。下痢は水様便で一般的に1日に2～3回程

度出ますが、1日に何十回と下痢をするケースもあります。

予防：食事前やトイレ後の手洗い、下痢や嘔吐症状がある時は食品を直接取り扱わない、加熱が必要な食品の処

理（中心温度85℃から90℃、90秒以上の加熱）、調理器具の消毒（洗剤などで十分に洗浄した後に、熱湯

85℃以上で1分以上加熱するか、塩素消毒液※（塩素濃度200ppm）に浸して消毒

※塩素消毒液は、次亜塩素酸ナトリウムを水で薄める等でつくることができます。家庭用の次亜塩素酸ナト

リウムを含む塩素系漂白剤でも代用できます。




