
募 集 形 態 非常勤職員

募 集 職 種 指導員

勤 務 内 容

①高齢者に対する介護予防体操の指導（１～２時間／回）

②区内地域に出向いての介護予防体操の指導

③各種事業の企画運営

（変更の範囲）業務内容の変更なし

募 集 人 員 1人

応 募 資 格

年齢不問、学生可、下記のいずれかの資格の所有者は尚可（なくても応募可）

　社会福祉士、社会福祉主事、理学療法士、作業療法士、柔道整復師、介護予防指導士、

　介護予防運動指導員、健康運動指導士、健康運動実践指導者、日本スポーツ協会公認指導者、

　日本トレーニング指導者協会トレーニング指導者、ヨガアライアンス、

　ＮＳＣＡ認定パーソナルトレーナー等運動技能の資格

　フィットネスクラブ等でインストラクターとして従事した経験のある者、

　または目指している者も歓迎

給 与

①１日7時間４５分未満の勤務の雇用契約の場合

　　資格無の場合　時給１，１９０円、

　　資格有の場合　時給１，２９０円～　　交通費別途支給

②１日７時間４５分以上の勤務の雇用契約の場合（資格有）

　　日給１２，７００円～　　特別手当１，０００円

賞与、退職手当の支給なし

勤 務 場 所

千葉市美浜いきいきプラザ

美浜区高洲３－５－６　稲毛海岸駅前プラザ６号棟　ボナージュ稲毛海岸１・２階

通勤用の駐車場なし

（変更の範囲）原則なし　事前に協議とする

勤 務 日

・ 時 間

週２～５日（土・日・祝日含む）　８：４５～１７：３０

月曜日９：００～１２：００は必須

その他、曜日・時間は応相談（短時間勤務も可）

休 日 週休２日以上（シフトによる）、年末年始（１２／２９～１／３）

休 暇
年次有給休暇（採用６か月後に週５日勤務の場合１０日付与）

その他忌引休暇、病気休暇、看護等休暇、介護休暇など

社 会 保 険 週２０時間以上の雇用契約の場合、社会保険・労働保険加入

応 募 方 法 下記にお問い合わせのうえ、履歴書及びお持ちの方は資格証明書の写しを面接時にご持参ください

試 験 内 容 面接

採用予定日 随時

雇 用 期 間

①期間の定め　有　令和７年１０月１日から令和８年３月３１日まで

②契約の更新　有　業務量、勤務成績・態度、能力、法人の経営状況、業務の進捗状況により判断

③更新上限　　有　通算契約期間の上限３年　更新回数の上限２回

問い合わせ

〒２６１－０００４

千葉市美浜区高洲３－５－６

千葉市美浜いきいきプラザ

電話　０４３－２７０－１８００　FAX　043-270-1811

担当　佐藤まで

職 員 募 集 情 報


