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月曜日(月曜日が祝日の場合はその翌日)・祝日・年末年始(12月29日～1月3日)

〒260-0844 千葉市中央区千葉寺町1208-2 ハーモニープラザ1階

電話：043-209-8779　ＦＡＸ：043-209-8782

Eメール：kizuna@mbj.nifty.com

https://chiba-shakyo.jp/disability-welfare/

　千葉市障害者福祉センターは障害のある方に対し、生活や健康面での相談や専門スタッフによる

　機能訓練、各種事業を開催し、日常生活支援や社会参加の促進を行っています。

　　○各種相談　○機能訓練　○福祉講座　○レクリエーション事業　○社会適応訓練

　　○住宅改造相談　○福祉機器展示コーナー　○施設貸出

　 ６日（月）休

館

日

１７日（月）

２３日（日）

　～２５日（火）

１０月 １１月

 １３日（月）

 １４日（火）

２０日（月）

２７日（月）
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２９日：グラウンドゴルフ交流会

　３日（日）

　４日（火）

１０日（月）

３０日：ハーモニープラザフェスタ

やったことがない人も、苦手な人も、この機会にやってみませんか？

　ハロウィンのカードと、クリスマスカードを作ります。お部屋に飾っても、ご家族やお友達に贈っ

ても、これを機に家で作ってみても良いですね。たくさんのご応募、お待ちしております。

　[申　込]　１０月１日（火）より受付開始　

　[日　時]　令和７年１０月２６日（日）・１１月１６日（日）（全２回）

　[材料費]　1,000円（２回分）　※初回に集めます

　　　　　　　　　　１３：３０～１５：００

　[場　所]　障害者福祉センター　会議室

　[対　象]　市内在住または在勤の１８歳以上の身体障害者手帳をお持ちの方

　[定　員]　６名

　[申込締切]　１０月１４日（火） 必着　※応募者多数の場合は抽選

　　　①季節のカードをつくろう　②名前(ふりがな)　③年齢　④住所　⑤電話番号　⑥障害種別

　当センターでは、短期講座『季節のカードをつくろう』を募集いたします。作ることが好きな人も、

　　　障害者福祉センター窓口へ返信用はがきを持って直接、メール、または往復はがきに

　　　以下の必要事項を明記の上、お申し込み下さい。

　[お問合せ]　担当：伊藤・宇都宮・栗栖

障害者福祉短期講座『季節のカードをつくろう』



　[人　数]　１２名

ピッタリにした方の勝ちです。寒さに負けず、体と頭を動かしましょう！

　[日　時]　令和７年１２月２日（火）　１０：００～１１：３０

　[場　所]　障害者福祉センター　屋外スポーツ広場

　[対　象]　市内在住または在勤の１８歳以上の身体障害者手帳をお持ちの方

　『モルック』は、ご存じの方がだいぶ増えているのではないでしょうか。北欧フィンランドの

伝統的なゲームを元に作られた、ユニバーサルスポーツです。「モルック」と言われる木の棒を投げ、

「スキットル」という数字の書かれた木製のピンを倒して競います。点数を積み重ねて、合計50点

　[申　込]　１１月１日（土）より受付開始

　　　障害者福祉センター窓口へ返信用はがきを持って直接、メール、または往復はがきに

　　　以下の必要事項を明記の上、お申し込み下さい。

　　　①モルック交流会　②名前(ふりがな)　③年齢　④住所　⑤電話番号　⑥障害種別

　[お問合せ]　担当：伊藤・宇都宮・栗栖

　[申込締切]　１１月１４日（金） 必着　※応募者多数の場合は抽選

毎年この時期に行われている『千葉市障害者作品展』に、

今年も福祉講座からたくさんの作品を出展していただきました。

たくさんの作品を鑑賞して、“芸術の秋”にひたってみませんか？

[日 程] 令和7年10月1０日（金）～1５日（水）

[場 所] 千葉市美術館９階 市民ギャラリー

[内 容] 書道・絵画・写真・彫刻・和裁・洋裁・編物・刺しゅう・手工芸・陶芸

スポーツ交流会『モルック交流会』

千葉市障害者作品展開催

今年の『ハーモニープラザフェスタ』が、 11月30日（日）10:00～16:00に行われます。

福祉センターでは、恒例の『パラスポ ―ツ体験会』を行います。フライングディスクやター

ゲットボッチャのほか、競技用車いすの試乗も行います。また、初めてソフトパラフェンシングが

登場します。ぜひこの機会に体験してみてください。

16時からは中庭の『イルミネーション点灯式』にむけて『クラウンすみちゃん』の大道芸やク

リスマスコンサートやダンスなどがエントランスで催されます。

お誘いあわせの上お越しください。

千葉市ハーモニープラザフェスタ

主任主事 ： 田 中
９月１日付けで着任いたしました。

事務担当ですが、窓口や各施設ご利用時の準備の際などに

お目にかかることもあろうかと存じます。

不慣れな点も多々ございますが、ご利用者様が

快適に活動できるよう尽力したいと思います。

職員紹介～着任しました～
よろしく

お願いします。


