
花見川区ボランティア入門講座 

シニアサイン講座 
 

▽日時／令和７年１１月１２日（水）１０：００～１２：００ 

      （受付９：３０～） 

▽会場／花見川保健福祉センター ３階 大会議室  

▽募集定員／２０名 

▽受講資格／市内在住・在勤・在学の方 

▽受講料／無料（会場までの交通費等は自己負担） 

▽電話番号／０４３－２７５－６４３８ 

 

 

高齢の方との会話で、「聴こえない」と言われて何度も同じことを言い直したり、つい大声になって 

しまった、そんな経験をお持ちの方は結構いらっしゃるのではないかと思います。 

とはいえ、同じことを何度も言うのはあまり気分のいいものではありません。 

さらに、実は、大声を出したからといって、話が通じているとも限らないのです（加齢性の難聴は、音

がゆがんで聞こえるので、音量の大小だけの問題ではありません）。 

じゃあ手話を・・・と思っても、今から全部覚えるのは大変。 

そこで、ごく簡単な手話に、身振り手振りや表情を使うことで、とにかく「相手に伝われば」いい！ 

と、編み出されたのが「シニアサイン」です。 

この講座では、今までシニアサインを体験したことのない方や経験の浅い方を対象に、シニアサイン

を基礎から学びます。地域の高齢の方と上手く話ができないだろうか、自分が暮らす地域のために何

かできないだろうかとお考えの方を対象に、シニアサインについてわかりやすく・楽しく解説いたします。 

ご参加お待ちしております。 

 

                                

１．手話とシニアサイン 

２．耳の遠い人と話すためには 

３．シニアサインで話してみよう！  他 

 

 

 

１．身近に高齢者・聴覚障害者がいらっしゃる方 

２．夫婦ともにご高齢の方 

３．ご自分の地域で、ボランティアとして何か貢献できないか、とお考えの方 

※本講座は、「ちばシティポイント」の対象講座です。「ちば風太ＷＡＯＮカード」をお持ち

の方はご持参ください。 

講師 

点字・手話の勉強会「てとてん」代表 

 永原 美弥子 氏 

 

プログラム（予定） 

 

講座のねらい 

 

こんな方にお勧めです 
 



 

参 加 申 込 書 

令和７年１１月１２日（水）１０：００～１２：００ 【シニアサイン（花見川区）】 

氏 名 
 

 

住 所 
 

 

電話番

号 

 
 

年齢 

（任意） 
 

 講師に聞いてみたいことがありましたら、ご

自由にお書きください。 

 

 

 

ＦＡＸ（あて先 ０４３－２９９－１２７４） 

 


