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千葉市障害者福祉センター

利用情報ガイド 8・9月号
発行：千葉市障害者福祉センター

月曜日(月曜日が祝日の場合はその翌日)・祝日・年末年始(12月29日～1月3日)

〒260-0844 千葉市中央区千葉寺町1208-2 ハーモニープラザ1階

電話：043-209-8779　ＦＡＸ：043-209-8782

Eメール：kizuna@mbj.nifty.com

https://chiba-shakyo.jp/disability-welfare/

 千葉市障害者福祉センターは障害のある方に対し、生活や健康面での相談や専門スタッフによる

　機能訓練、各種事業を開催し、日常生活支援や社会参加の促進を行っています。

　　○各種相談　○機能訓練　○福祉講座　○レクリエーション事業　○社会適応訓練

　　○住宅改造相談　○福祉機器展示コーナー　○施設貸出
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スポーツ交流会

秋に開催する事業のお知らせです。みなさんは、スポーツの秋、芸術の秋…どんな秋にしたいですか？

経験者の方も初心者の方も、たくさんのご応募、お待ちしております。

レクリエーション交流会

スポーツ交流会・短期講座・社会適応訓練のお知らせ

グラウンドゴルフ交流会

[内 容] ボッチャのボールを使ったミニゲーム

[日 程] 令和７年９月26日（金）

13：30～15：00

[場 所] 障害者福祉センター 多目的ホール

[対象者] 市内在住または在勤の18歳以上の

身体障害者手帳をお持ちの方

[定 員] 12名

[持ち物] 飲み物

※動きやすい服装でお越しください。

[申込み] ８月１日（金）～

８月１５日（金）必着

[日 程] 令和７年10月29日（水）

10：00～11：30

[場 所] 障害者福祉センター

屋外スポーツ広場

※雨天時 多目的ホール

[対象者] 市内在住または在勤の18歳以上の

身体障害者手帳をお持ちの方

[定 員] 15名

[持ち物] 飲み物

※動きやすい服装でお越しください。

[申込み] ９月２日（火）～

９月30日（火）必着

市政だより

9月号

掲載予定

市政だより

8月号掲載



障害者福祉講座（短期）

※運動は１時間程度になります。

社会適応訓練

毎回ワンコインでご好評をいただいているフラワーアレンジメントですが、

[申　込]　９月２日（火）～９月３０日（火）必着

　　水の中で浮き具などを使ってエクササイズします。ゆったり体を動かしましょう。

　　　　　　　身体障害者手帳をお持ちの方

[内　容]　季節の切花でアレンジメントを行い、切花の長持ちのさせ方を学びます。

[日　程]　令和７年１０月２３日（木）　10：00～12：00　

秋はちょっと豪華に1,000円でおこないます。

※イメージ

　　　　　※初めての方優先                                                        ※イメージ

[内　容]　水浴訓練室の中で、講師の指導の下、歩行や体操を行います。

[日　程]　令和７年１０月１０日（金）・２４日（金）13：30～15：00（全２回）

[場　所]　障害者福祉センター　水浴訓練室

[対象者]　市内在住または在勤の１８歳以上の身体障害者手帳をお持ちの方で

[場　所]　障害者福祉センター　機能訓練室

[対象者]　市内在住または在勤の18歳以上の

　　　　　＊水中で１人で歩ける方

[費　用]　1,000円

[定　員]　15名

　　＊介助者なしで１人で自重を支えて歩く事ができる方

　　　杖などの補助具を使用される方も可

[定　員]　１０名

[申　込]　９月２日（火）～９月１７日（水）必着

水の中でかんたんエクササイズ

フラワーアレンジメント

申し込み方法
障害者福祉センター窓口へ返信用はがきを持って

直接、メール、または往復はがきに以下の必要事

項を明記の上、お申し込み下さい。

①講座名 ②名前(ふりがな) ③年齢 ④住所

⑤電話番号またはFAX ⑥障害の種別

それぞれ申し込み期間が異なります

ので、ご注意ください。応募者多数

の場合は抽選になります。

ご不明な点がございましたら、何で

もお問い合わせください。

市政だより9月号掲載予定

市政だより9月号掲載予定


