
◆内容

1日の主なプログラム

10:00

12:00

13:00

15:00

期間：令和７年１０月～令和８年３月

◆参加対象者

・市内に住所を有する在宅の６５歳以上の方（令和７年10月1日現在）

・介護保険の認定を受けている方は利用できません。

・ボディケアスクールの当選者は申し込みできません。

◆募集期間

令和７年８月３０日(土）９:３０　から　９月９日(火)　１７:１５　まで

◆参加決定方法
・申し込む区の生きがい活動支援通所事業に１年以上当選していない方を優先します。

・募集人数に対し、申し込み者が多い場合は抽選を行います。

　抽選日　令和７年９月１６日(火)　９：3０

令和７年９月１６日時点でなお欠員がある場合は9月２１日(日)より先着順に受け付けます。

◆注意事項

・申し込みできるのは、１人１コースです。複数、他会場で申し込みできません。

・補欠者が他の施設・曜日の欠員に申し込みされた場合、当選した時点で補欠資格は失効します。

また、再度補欠となった場合は、１コースのみの補欠（選択）とさせていただきます。

・欠員人数は変動しますので、各施設にご確認をお願いします。

令和７年８月３０日現在

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2 0 2 3 4

2 0 2 3 4

5 2 3 7 4

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 1 1 0 2

1 1 1 0 2

1 1 2 1 2

募集人員(1日）

募集人員(1日）

募集人員(午前）

募集人員(午後）

曜日

募集人員(午後）

募集人員(午前）

中央いきいきプラザ
中央区松ケ丘町２５７－１　電話２０９－９０００　ＦＡＸ２０９－９００６

令和７年度　後期　いきいきプラザ・センター

生きがい活動支援通所事業　欠員募集

　体操や運動、教養講座、趣味活動を行う生きがい活動支援通所事業の欠員を募集します。ご希望

の施設に直接来館、電話、ファックスのいずれかでお申込み下さい。

蘇我いきいきセンター
中央区今井１－１４－３８　電話２６４－６９６６　ＦＡＸ２６４－６９６７

バイタルチェック、体操・レクリエーションスポーツ

昼食

体操、趣味活動、教養講座(月１回程度）

終了

曜日

【各曜日若干名の参加者を募集中です。】
詳しくは窓口にお問い合わせください。



火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

3 8 5 4 8

3 8 5 4 8

3 8 7 4 11

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2 0 2 1 2

2 0 2 1 2

2 0 2 1 2

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

0 2 5 0 9

1 2 5 0 9

6 2 8 2 9

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

0 0 0 1 4

0 0 0 1 4

0 0 0 0 6

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

5 0 2 3 6

5 0 2 3 6

5 2 3 4 6

募集人員(1日）

募集人員(午前）

募集人員(1日）

募集人員(午前）

募集人員(午後）

曜日

募集人員(午後）

曜日

募集人員(午後）

曜日

募集人員(1日）

募集人員(午前）

募集人員(1日）

募集人員(1日）

募集人員(午前）

曜日

あやめ台いきいきセンター
稲毛区園生町４４６番地の１（あやめ台小学校敷地内）　電話２０７－１３８８　ＦＡＸ２０７－１３６８

稲毛いきいきプラザ
稲毛区稲毛東６－１９－１　電話２４２－８００５　ＦＡＸ２４２－８１７５

さつきが丘いきいきセンター
花見川区さつきが丘１－３２－３　電話２５０－４６５１　ＦＡＸ２５０－４６５２

花見川いきいきセンター
花見川区花見川９－１　電話２８６－８０３０　ＦＡＸ２８６－８０３１

花見川いきいきプラザ
花見川区三角町７５０　電話２１６ー００８０　ＦＡＸ２１６ー００８３

募集人員(午前）

募集人員(午後）

曜日

募集人員(午後）

【各曜日若干名の参加者を募集中です。】
詳しくは窓口にお問い合わせください。

【金・土曜日に参加者を募集中です。】
詳しくは窓口にお問い合わせください。

【各曜日若干名の参加者を募集中です。】
詳しくは窓口にお問い合わせください。

【火・木・金・土曜日に参加者を募集中です。】
詳しくは窓口にお問い合わせください。

【各曜日若干名の参加者を募集中です。】
詳しくは窓口にお問い合わせください。



火曜日

会場:更科公民館

水曜日

会場:更科公民館

木曜日

会場:白井公民館

金曜日
会場:千城台ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

土曜日
会場:千城台ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

0 0 0 0 0

7 4 5 0 0

0 0 0 1 0

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

3 4 3 0 6

3 4 3 10 6

3 4 3 12 6

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

7 0 0 3 6

7 0 0 3 6

7 0 0 3 6

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

9 11 10 6 11

9 12 10 6 12

9 11 10 6 11

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

8 5 12 9 0

8 5 12 9 0

8 5 13 12 0

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

3 1 5 3 6

4 1 6 6 6

6 1 7 7 6

曜日

募集人員(午後）

募集人員(1日）

曜日

募集人員(午後）

土気いきいきセンター
緑区土気町１６３４番地（土気市民センター内）　電話２０５－１０００　ＦＡＸ２０５－１００１

越智いきいきセンター
緑区越智町８２２－７（越智公民館隣）　電話２０５－１２９０　ＦＡＸ２０５－１２９１

緑いきいきプラザ
緑区誉田町２－１５－６５　電話３００－１３１３　ＦＡＸ３００－１５１１

都賀いきいきセンター
若葉区都賀４－２０－１（都賀コミュニティーセンターと併設）　電話２３２－４７７１　ＦＡＸ２３２－４７７３

大宮いきいきセンター
若葉区大宮台７－８－１（大宮小学校敷地内）　電話２６５－１７５１　ＦＡＸ２６５－１７４１

募集人員(午後）

曜日

若葉いきいきプラザ
若葉区北谷津町３３３－２　電話２２８－５０１０　ＦＡＸ２２８－８９５６

10月～3月まで休館のため、代替会場で開催します。各曜日ごとに会場が異なりますので、ご注意下さい。

曜日

募集人員(午後）

募集人員(午前）

曜日

募集人員(午後）

募集人員(1日）

募集人員(午前）

曜日

募集人員(午後）

募集人員(1日）

募集人員(午前）

募集人員(1日）

募集人員(午前）

募集人員(1日）

募集人員(午前）

募集人員(1日）

募集人員(午前）

【火・水・木・金曜日に参加者を募集中です。】
詳しくは窓口にお問い合わせください。

【火・水・木・金曜日に参加者を募集中です。】
詳しくは窓口にお問い合わせください。

【各曜日若干名の参加者を募集中です。】
詳しくは窓口にお問い合わせください。

【各曜日若干名の参加者を募集中です。】
詳しくは窓口にお問い合わせください。

【火・金・土曜日に参加者を募集中です。】
詳しくは窓口にお問い合わせください。

【各曜日若干名の参加者を募集中です。】
詳しくは窓口にお問い合わせください。



火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 0 2 4 6

1 0 2 4 6

6 0 2 5 8

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 4 4 7 1

1 4 4 7 2

2 5 4 7 5

曜日

募集人員(1日）

美浜いきいきプラザ
美浜区高洲３－５－６　電話２７０－１８００　ＦＡＸ２７０－１８１１

募集人員(午前）

募集人員(午後）

曜日

募集人員(午後）

真砂いきいきセンター
美浜区真砂４－４－１０　電話２７８－９６４１　ＦＡＸ２７８－９６４２

募集人員(1日）

募集人員(午前）

【各曜日若干名の参加者を募集中です。】
詳しくは窓口にお問い合わせください。

【火・木・金・土曜日に参加者を募集中です。】
詳しくは窓口にお問い合わせください。


