
９/２３（火）
１０：００～１２：００
都賀いきいきセンター

集会室
会場

申込 先着１８名

９/１（月）９：３０～

窓口・電話・FAXにて受付

上履き・飲み物・汗拭きタオル

講演会のご案内

講師 宮澤 真由美先生

日時

参加費 無料

持ち物

対象 市内在住60歳以上の方


