
2025年度 フォローアップ研修 

 

家族支援 【講義・演習】 
–家族支援の理論と実際- 

 

▽日時／2025年 10月 22日（水） 10：30-16：00 

      （受付 10：00～） 

 

▽会場／千葉市社会福祉研修センター研修室 

（千葉市ハーモニープラザ B棟２階） 

▽募集定員／ 24名【先着順】 

▽受講資格／千葉市内の福祉・介護従事者・ケアマネジャー 

         相談業務に従事されている方 等 

▽受講料／無料 

▽持参するもの／筆記用具 

▽申し込み方法／別紙『研修受講申込書』に必要事項を 

           記入し、FAXまたはメール、もしくは 

           ご郵送下さい。 

HPからもお申込みいただけます。 

 

 

    

今回の研修は、家族支援について「理論」と「実践」から考える研修となります。家族療法の視点からは、家族を

全体として捉え、家族成員の一人一人の行動に注目し、その総和として家族を理解することや、円環的認識論・

家族システム等の解説から、家族支援に関する理解を深めていただきます。また、模擬面接等を通じて家族の葛

藤の体験的理解をしていただきます。 

  支援者として求められる倫理的な態度や、コミュニケーションについても随時解説を加える予定です。 

 

 

 

 

理論編 

１．家族に関する考え方の紹介 

２．ジェノグラムを用いた家族理解 

３．家族のライフサイクル論を用いた家族理解 

 

実際編 

１．模擬事例による家族の理解 

２．家族を理解するための模擬面接の実施 
 

 

研修の内容（予定） 

 

プログラム（予定） 

 

主催 社会福祉法人千葉市社会福祉協議会 

 千葉市社会福祉研修センターHP https://chiba-shakyo.jp/learning/seminar/   

ＴＥＬ 043(209)8841  ＦＡＸ 043(312)2943 担当 山村 

  メール yamamura-t@chiba-shakyo.jp 

 

 

 


