
大宮いきいきセンター講演会

令和７年８月25日（月）１０：００～11：30
場 所 ： 大宮いきいきセンター 集会室

参 加 費 ： 無料

対 象 ： 市内に住所を有する６０歳以上の方

定 員 ： １５名（予約制）

※定員になり次第、受付終了とさせて頂きます。

申 込 み ： 8月１日（金）９：３０より、受付開始します。

事務室窓口で直接、又は電話・ＦＡＸで受付します。

〇当日は上履き・飲み物を持参してお越し下さい。

〇敏感肌の方は、いつも使っている化粧品をご持参いただいて大丈夫です。

《 お問い合せ先 》
千葉市大宮いきいきセンター
千葉市若葉区大宮台７－８－１ 大宮小学校内

電話 ０４３－２６５－１７５１
ＦＡＸ ０４３－２６５－１７４１

いきいき美容教室
講師：資生堂ジャパン株式会社

男性も大歓迎！

香りとハンドケアから、心・脳・身体・口腔に働きかけ、毎日をいきいきと、ご自身の魅力も高め

る健康美容の教室です。唾液腺を刺激するスキンケア法や、簡単に続けられるメイク法などを学びま

す。
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