
真砂いきいき
センターだより

8/1～申込開始のご案内

お申込は直接受付まで、
または電話・FAXにて
お願いいたします。
FAXでのお申込みの際には、「住所・年
齢・性別・電話番号」をご記載下さい。

講演会を行いました！

6/30(月）に「いろいろなパズ
ルで脳トレ！」を行いました。
三角や台形といった様々な形の
図形を向きを変えたり、場所を変
えたりと工夫しながら組み合わせ
て、Tの字や鳥などの形を作るタ
ングラムというパズルを行いまし
た！
参加者の皆さんは、難しい問題
に頭を悩ませつつ取り組んでおら
れましたが、ふと完成できたとき
には、思わず「出来た！」と嬉しそ
うな声が聞こえました



真砂いきいき
センターだより（裏面）

8/12(火)・26(火)15：45～16：30 【筋トレ編】

ポイントケアルームとは・・・
理学療法士による体操指導を、オンラインで中継したものです。
参加自由・申し込み不要ですので、お気軽にいらしてくださいね

【対象】千葉市内在住の60歳以上の方
【持物】住所・年齢が確認できるもの、飲み物、上履き、バスタオル
【日程】

今回は、７/11(金)より開
講となりました『スマホ初
級」の講座のご紹介をさせ
ていただきます。
初回の日は、ご自身のスマ
ホを実際に操作しながら、
シャットダウンの仕方などを
学んでいた皆様でした

短期講座のご紹介

ポイントケアルーム開催のご案内

世代間交流を行いました！

7/2(水）には、千葉市立高等特
別支援学校のビルクリーニング班
の先生２名と生徒さん５名が来ら
れ、真砂いきいきセンターの内側
と外側の窓を綺麗にしていただき
ました！
終了後は、生きがい活動の利用
者さんを代表し１名が、感謝状を
読み上げて手渡して下さいました。
汚れていた窓がピカピカになり、
明るくなったような気がします。
千葉市立高等特別支援学校のビ
ルクリーニング班の皆さん、そし
て当日ご協力いただきました利用
者の皆さん、ありがとうございま
した！！
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