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発行：千葉市障害者福祉センター

月曜日(月曜日が祝日の場合はその翌日)・祝日・年末年始(12月29日～1月3日)

〒260-0844 千葉市中央区千葉寺町1208-2 ハーモニープラザ1階

電話：043-209-8779　ＦＡＸ：043-209-8782

Eメール：kizuna@mbj.nifty.com

https://chiba-shakyo.jp/disability-welfare/

　千葉市障害者福祉センターは障害のある方に対し、生活や健康面での相談や専門スタッフによる

　機能訓練、各種事業を開催し、日常生活支援や社会参加の促進を行っています。

　　○各種相談　○機能訓練　○福祉講座　○レクリエーション事業　○社会適応訓練

　　○住宅改造相談　○福祉機器展示コーナー　○施設貸出

　２日（月）休

館

日

２２日（火）

２８日（月）

6月 7月

　９日（月）

１６日（月）

　７日（月）

１４日（月）

２１日（月）

２３日（月）

３０日（月）

２６日：サマーフェスティバル行

事

等

短期講座『新聞ちぎり絵』
新聞をちぎって貼って、季節に合った作品を作ります。

[日時] ６月２７日・７月１１日・８月１日・２２日

９月５日（金） ≪全５回≫

13:30～15:20（受付13:15～）

[場所] 千葉市障害者福祉センター 会議室

[対象] 千葉市内在住又は在勤の

身体障害者手帳をお持ちの18歳以上の方

[定員] ８名（応募多数の場合抽選）

[材料費] 1,000円（５回分）

[申込方法] 例）３回目（８月１日）『朝顔』

（１）往復はがき （２）窓口＋返信用はがき ※団扇を作る予定です

（３）Eメール

＊申込期間 ６/１（日） ～ ６/１３（金）必着

◎詳細は市政だより６月号・ポスターをご覧ください



　今年もハーモニープラザをあげて『サマーフェスティバル』を行います。

福祉センターでは、千葉県パラスポーツ指導者協議会のみなさんの協力を得て、『パラスポー

ツ体験』を行います。種目は、“ゴールボール・フロアカーリング・モルック・フライングディ

スク・競技用車いす体験”と、盛りだくさんです。お子さんからご高齢の方まで、お誘いあわせ

の上お越しください！また、“パラスポーツコンシェルジュ出張相談会”も来ますので、パラス

ポーツをやってみたい方、興味のある方は、ぜひご相談ください。

ここでは、今年初めて行う“ゴールボール”と“フロアカーリング”をご紹介します。

千葉市ハーモニープラザ

サマーフェスティバル

パラスポーツ体験 場所：多目的ホール どなたでも体験できます

ゴールボール
視覚に障害のある人を対象に考えられた球技で、パラリンピック特有の種目で

す。1チーム3人の選手が、鈴の入ったボールを転がすように投げ合って、味方

ゴールを守りながら、相手ゴールにボールを入れて得点を競う競技で、得点の

多い方が勝ちになります。選手全員が視野や視力といった障害の程度の差が出

ないようにアイシェード（目隠し）をつけて行います。

何も見えない中でシュートしゴールを守る。ぜひ、体感してみてください。

フロアカーリング

氷の上で石（ストーン）を滑らせハウスと呼ばれる円の中心に最も近い

場所を確保し、チームの得点を数えるウィンタースポーツです。

高度な戦略とテクニックが必要なことから「氷上のチェス」とも言われて

います。それを、フロア（床）の上で行えるように、

誰もが楽しめるようにアレンジしました。お楽しみに！

※なお、内容が変更になる場合もございます。ご了承ください。

令和７年７月２６日（土）
１０:００～１５:００（１２:００～１３:００休憩）

お知らせ
第二駐車場からの階段に、手すり設置
昨年度「第二駐車場に車を駐車すると、雨の

日などは階段が滑って危ない

から、手すりをつけて欲しい。

」というご利用者様から頂い

た声より検討され、安全面等

を考慮し、両側に手すりが

設置されました。

第二駐車場等をご利用の際

などにお使いください。

STT室・更衣室が６月～９月の間使用禁止
ご利用いただいていますサウンドテーブルテニ

ス室（STT室）と更衣室（男女とも）の空調設

備の故障により、皆様の健康管理を考慮し、夏

季の期間（６月～９月）使用禁止とさせていた

だきます。STT室に関しましては、代替えとし

て多目的ホール・会議室・ふれあいの家のご利

用を提案させていただいておりますが、更衣室

に関しては代替えの提案ができない状況となっ

ております。

皆様にはたいへんご迷惑をおかけいたしますが、

ご協力お願いいたします。


