
《 お問い合せ先 》

千葉市大宮いきいきセンター

千葉市若葉区大宮台７－８－１ 大宮小学校内

電話 ０４３－２６５－１７５１

ＦＡＸ ０４３－２６５－１７４１

理学療法士監修のDVDを

見ながら、一緒に自主体操

を行います。

～大宮いきいきセンター～

「ミニボディケアスクール」

日 時：毎週土曜日

１０：００～１１：００

場 所：千葉市大宮いきいきセンター 教養娯楽室

対 象：市内に住所を有する６０歳以上の方で

ボディケアスクールを受講していない方

定 員：１０名

申込み：随時、事務室窓口で直接、又はお電話・FAX

で受付けます。

アフター

スクール

7月～9月コース

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1564725755/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cubWl5YWppbXVzaWMuY29tL3NjaG9vbGJsb2cvaWlkYWJhc2hpLzM3NS8lRTYlQTIlODUlRTklOUIlQTglRTMlODIlOTIlRTQlQjklOTclRTMlODIlOEElRTUlODglODclRTMlODIlOEQlRTMlODElODYlRUYlQkMlODElRTglOEIlQjElRTglQUElOUUlRTMlODElQTclRTYlQUQlOEMlRTMlODElODYlRTMlODIlQjglRTMlODMlQTMlRTMlODIlQkElRUYlQkMlODYlRTMlODMlOUQlRTMlODMlODMlRTMlODMlOTclRTMlODIlQjkv/RS=%5eADB5eNocSqxE1vSLJ0nxhWthcjEUiI-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTY3Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1RGNHFhVmVqT05wVGM3NnpNMWFxUFl2bDBPS0hfMGtUblNyQTJGdklXX082UE90dlFnVGdDd2k1N2o4ZwRwAzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT21mcy5hbHZlT0FnT2F0ak9PQmhnLS0EcG9zAzY3BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp


http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1564725755/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cubWl5YWppbXVzaWMuY29tL3NjaG9vbGJsb2cvaWlkYWJhc2hpLzM3NS8lRTYlQTIlODUlRTklOUIlQTglRTMlODIlOTIlRTQlQjklOTclRTMlODIlOEElRTUlODglODclRTMlODIlOEQlRTMlODElODYlRUYlQkMlODElRTglOEIlQjElRTglQUElOUUlRTMlODElQTclRTYlQUQlOEMlRTMlODElODYlRTMlODIlQjglRTMlODMlQTMlRTMlODIlQkElRUYlQkMlODYlRTMlODMlOUQlRTMlODMlODMlRTMlODMlOTclRTMlODIlQjkv/RS=%5eADB5eNocSqxE1vSLJ0nxhWthcjEUiI-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTY3Jmw9cmkEaWR4AzAEb2lkA0FOZDlHY1RGNHFhVmVqT05wVGM3NnpNMWFxUFl2bDBPS0hfMGtUblNyQTJGdklXX082UE90dlFnVGdDd2k1N2o4ZwRwAzQ0S2s0NE9wNDRLNTQ0T0lJT21mcy5hbHZlT0FnT2F0ak9PQmhnLS0EcG9zAzY3BHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp

