
真砂いきいき
センターだより

7/1～申込開始のご案内

お申込は直接受付まで、
または電話・FAXにて
お願いいたします。
FAXでのお申込みの際には、
「住所・年齢・性別・電話番号」を
ご記載下さい。

講演会を行いました！

5/29(木）には「ころばぬ先の
転倒予防」、そして5/30(金)
には「理学療法士の筋トレ（全
身のトレーニング）を行いまし
た。
こちらの写真は、理学療法士
の筋トレの様子です！参加者
の方からは、「楽しく運動出来
ました」との言葉もあり、みな
さん楽しみつつ、体を動かせ
たようでした



真砂いきいき
センターだより（裏面）

7/9(水)・16(水)15：45～16：30

ポイントケアルームとは・・・
理学療法士による体操指導を、オンラインで中継したものです。
参加自由・申し込み不要ですので、お気軽にいらしてくださいね

【対象】千葉市内在住の60歳以上の方
【持物】住所・年齢が確認できるもの、飲み物、上履き、バスタオル
【日程】

今回は、短期講座「イス体操」と福祉講座「やさしいヨーガ」、福祉講座
「カードで学ぶはじめての麻雀」の様子をご紹介させていただきます

福祉講座のご紹介

ポイントケアルーム開催のご案内
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