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「ぬかづけ」とは・・・転倒しやすい場所のチェックする合い言葉でした。

これらの場所に注意して転ばないようにしましょう。転んで骨折したら寝たきりになりかねま

せん。「ぬかづけ」に気を付け、デイサービスで楽しく運動をして、転ばない体つくりをいた

しましょう。
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