
内��⾹りを嗅ぎ、ハンドケアを�体からほぐし��
を�め、��へ�きます。唾��を刺�するスキンケ
ア��をお�えします。��者の�でも簡単に�けら
れるメイク��をお�えします。

開�⽇�令和７年４⽉３０⽇（�）
11:00〜12:00

いきいき����

男性も⼤���

場� �1� �作� 
持ち物�筆�⽤�

��者��内在�６０歳�上の�

 

��しっかりとメイクされている�にとっては�えめな仕
上がりになると思いますので、そのような場�は是�、�
�お使いのアイテムを���のお�し⽤にお持ちいただく

ことをお�めします。

�⾒川いきいきプラザ
千葉��⾒川�三⾓�750

043-216-0080


