
土気いきいき

最新情報をチェック
ホームページはこちら!

いきいきセンターは、千葉市に住所を有する
６０歳以上の方が利用できる千葉市の施設です

５
月号

令和
７年

センターだより
地域のシニアの
介護予防・健康増進・仲間づくりを支援します！

千葉市在住６０歳以上の方 ２０名

薬膳＆ヨガ

千葉市在住６０歳以上の方 １４名

５/１（木）９：３０～ 【要申込・先着順】
窓口・TEL・FAXにて受付

みんなで歌う、青春うたごえ
青 春 う た ご え 倶 楽 部 (共催)

ちばイキイキ
  市民の会

※駐車場の台数が限られているため、公共交通機関をご利用ください。皆様のご協力をお願いいたします。

申込
不要

モルック交流会

５/３０（金） １０：００～１２：００

申込
不要

～季節の養生(梅雨)～
５/１９（月） １０：００～１１：３０

５/１（木）９：３０～ 【要申込・先着順】
窓口・TEL・FAXにて受付

足指力＆握力測定会

・足指力は下肢筋力の指標となります
・握力は上半身筋力の指標となります

２種類の測定で“筋力”を測りませんか？

５/２３（金）、２４（土）
両日１０：００～１６：００

※裸足または５本指ソックス

 で測定します



◇当センターは千葉市在住の60歳以上の方が利用できます。
 ご利用の際は「住所と年齢」が分かるものをお持ちください。
◇駐車場は、土気市民センター・土気公民館と共用のため
台数が限られています。

社会福祉法人 千葉市社会福祉協議会

土気いきいきセンター
 千葉市緑区土気町1634（土気市民センター内）      TEL ０４３－２０５－１０００
 開館時間 平日・土日・祝 ９：００～１７：１５ FAX ０４３－２０５－１００１

土気いきいきセンター

JR外房線 土気駅より徒歩５分

・５月１２日 （月） １4：0０～１6：0０

・５月２４日 （土） 1４：００～１6：００

楽しみながら介護予防！

健康テレビゲーム
一 般 開 放 日

・５月１８日 （日） １４：0０～１６：００

・５月３０日 （金） １４：００～１６：００

コースターでゴムかけ 糸かけアートに挑戦
６/１７（火） １４：００～１５：００

６/１（日）９：３０～ 窓口、電話、FAXにて申込受付 【要申込・先着順】

千葉市在住の６０歳以上の方 １０名

予告

※内容は変更する可能性があります。詳しくは６月号でお知らせします。

パソコン同好会
第  １（月）  9：30～11：30

毎週土曜日 １６：００～１６：１５

申込不要！
直接お越しください

同好会紹介 新事業
夕方自主体操

和気あいあいとした

雰囲気の中、パソコン

の勉強をしています

☆見学・体験 大歓迎！

※ポイント取得には事前にアプリでの登録が必要です。

ちばシティポイント５０Ｐ付与のお知らせ
いきいきセンターの主催事業（福祉講座・講演会・ボディケアスクール・生きがい

活動など）に参加した方を対象に、ちばシティポイント５０ポイントを付与する

サービスが始まりました。※対象外の事業もございます。

詳細は館内掲示をご覧いただくか、窓口までお問い合わせください
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