
 
 

  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒンメリ・革工芸 

ふれあい通信 

ふれあいの家 令和７年度 4 月号 

身体障害をお持ちの方々の社会参加をサポートします。 

フライングディスク 

STT・ボッチャ体験 

ふれあい壁画               お菓子釣り  

 

ボランティア体験 

今年度は、本館大規模改修の為、使用できる部屋数が少ない中でのふれあいフェスティバル開催となりました。 

多くのボランティアの方々にお力添えを頂き、規模は小さいながらも皆様に楽しんでいただけたフェスティバルに 

なったかと思います。ご協力頂いた皆様、ご参加頂いた皆様に深く感謝申し上げます。 

 

 

新年度のご挨拶 

 

令和７年４月 1 日発行 
発行元：千葉市療育センター 

                  ふれあいの家  
〒261-0003 千葉市美浜区高浜３-３-１ 

TEL：043-216-5130 
FAX：043-277-0291 

E-mail：fureai1981@bz04.plala.or.jp 

皆様のご意見、ご要望をお待ちしています 

パーソナルカラー          カラオケ 

点字 

音訳 

要約筆記 

やわらかな春風に心華やぐ季節となりました。日頃より「ふれあいの家」の事業運営にご理解とご協力を

いただきありがとうございます。 

昨年度途中より療育センター本館の大規模改修により、皆様にはご不便・ご迷惑をおかけしております。

また、たいよう号の運行方法も変更となるため、度重なるご迷惑をおかけし、重ねてお詫び申し上げます。 

今年度いっぱいは制限のある中での運営となりますが、利用される皆様が気持ちよくふれあいの家を利用

していただけるよう、職員一同頑張ってまいります。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。            

 

ふれあいの家所長 髙橋 忍 



 

 

編集後記 

癒しの一言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 曜日 日付 曜日

1 火 1 木

2 水 2 金

3 木 3 土

4 金 4 日

5 土 5 月

6 日 6 火

7 月 7 水

8 火 8 木

9 水 9 金

10 木 10 土

11 金 11 日

12 土 12 月

13 日 13 火

14 月 14 水

15 火 15 木

16 水 16 金

17 木 17 土

18 金 18 日

19 土 19 月

20 日 20 火

21 月 21 水

22 火 22 木

23 水 23 金

24 木 24 土

25 金 25 日

26 土 26 月

27 日 27 火

28 月 28 水

29 火 29 木

30 水 30 金

31 土

写真講評会

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

ヨガビリー

ふれあいレク音楽療法

振替休日

AM PM AM PM

ボッチャ 要約筆記

音楽療法 陶芸/聞こえ勉強会

昭和の日

卓球A

STT

パソコン

短期（俳句・吟行）

アートdeふれあい

要約筆記

パソコン

卓球B書道

聞こえ勉強会

陶芸

書道

短期（俳句・句会） STT

聞こえ勉強会

要約筆記

短期（藍染め）

絵手紙/卓球A

要約筆記

陶芸

書道

写真撮影会

アートDEふれあい

 

5 月 ふれあいの家予定表 :休館日 ４月 

 
聞こえ勉強会⇒ 

聞こえにくくなった方の勉強会 
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（ 

3/13（木）～3/16（日）まで、ふれあいの家 
作品展を行いました。 
今年度は療育センター本館の大規模改修工事
に伴い、例年と展示場所・開催時期を変更して
の開催となりました。 
今回は、スポーツレクリエーション室を１部屋
まるごと展示スペースにしたため、落ち着いて
作品を楽しんで頂いたと感じました。 
ご出品頂いた皆様、ありがとうございました。 

 

令
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も
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く
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来
年
度
よ
り
新
し
い
職
員
体
制
と
な
り
ま
す
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よ
り
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
け
る
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ベ
ン
ト
を
企
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し
て
い
き
ま
す
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今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

（
谷
部
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要約筆記⇒要約筆記講習会 

 



〈日 程〉５/１３～７/８ 毎週火曜 

 (※７/１は除く) 

６/1１（水）・７/２（水）全１０回 

〈時 間〉１３：３０～１５：００  

〈場 所〉ふれあいの家 多目的室 

〈定 員〉１０人（先着順） 

〈受講料〉無料（テキスト代として５００円） 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

異動・退職のご挨拶 

 

〈撮影会〉４／２４（木）１０：００～１２：００ 

〈集合場所〉見浜園 

※現地集合が難しい方はご相談ください。 

〈講評会〉５／７（水）1０：３０～１２：００ 

〈場 所〉ふれあいの家 多目的室 

〈定 員〉１０人（多数の場合は抽選） 

〈参加費〉 無料 

〈締切日〉４／１０（木） 

※カメラはスマホ・タブレットでも可 

新年度募集中の行事・講座  

〈日 程〉５／１～７／３毎週木曜（全１０回） 

〈時 間〉１３：３０～１５：００ 

〈場 所〉ふれあいの家 多目的室 

〈定 員〉１０人（多数の場合は抽選） 

〈受講料〉無料（テキスト代として５００円） 

〈締切日〉４／１１（金） 

看護師 福原 朋子 

１年３ヶ月の間お世話になりました。社会福祉協

議会での勤務は初めてのことばかりでしたが、ふれ

あいの家のスタッフや利用者さんに助けられなが

ら、楽しく勤務することができました。利用者の皆さん

がいきいきとふれあいの家に通われている姿を見

て、たくさんのパワーをもらいました。これからも自分ら

しく、人生を楽しんで下さいね。私も楽しみます！ 

今までありがとうございました。 

〈日 時〉６/６（金） 

〈時 間〉１０：００～１１：３０ 

〈場 所〉ふれあいの家  

スポーツレクリエーション室 

〈定 員〉６人（先着順） 

<参加費> 無料 

 

 

〈日 時〉５／３０（金） 

〈時 間〉１３：３０～１５：３０ 

〈場 所〉ふれあいの家 多目的室 

〈定 員〉１０人（多数の場合は抽選） 

〈参加費〉無料 

〈染めるもの〉ハンカチ又は、バンダナ２つまで 

〈締切日〉５/１６（金） 

指導員 石黒 太陽 

２０２５年 4月 1日から美浜いきいきプラザの 

デイサービスセンターに異動となりました。 

ふれあいの家に来て 2 年間という短い間でした

が、皆様お世話になりました。 

この２年間は、通われている皆様と教室や行事

の中で、色々なお話をさせて頂き、とても楽しい

日々でした。またお会いすることがありましたら、 

話しかけていただけたら嬉しいです。 

本当にありがとうございました。 

要約筆記講習会 

自分の身体の使い方や動きを知ろう
(ＰＴ短期講座) 

聞こえにくくなった方の勉強会 

短期講座「藍染め」 

写真撮影会＆講評会 ※雨天中止 


