
《　職場体験プログラム　》
体験施設名：特別養護老人ホーム（ユニット型）

体験日数：2日間　　　　　　　　　　　　　体験時間：９：００～１６：００

　1   オリエンテーション(60分）

　　施設概要、注意事項の確認

　　職場体験における希望確認（やりたいこと知りたいこと等）

　2　施設・業務見学（３０分）

　3  業務体験　「ユニットの特性を活かした介護」

　　①　利用者との接し方

　　②　車椅子操作、移乗の見学

　　③　食事介助等の見学

　　④　トイレの介助の見学

　　⑤　掃除、洗濯、リネン交換等の補助作業

　　⑥　レクリエーションの参加

　　　＊ご利用者と共に作業する

　　＊昼休憩　60分

　４　振り返り（３０分程度）

　　①振り返り・質疑応答

　　②2日目がある方は、2日目の流れを説明

　1   本日の目標・体験内容の確認（30分）

　2　業務体験：施設職員の指導により介護等の業務を体験する

　　＊昼休憩　60分

　3  　振り返り（３０分程度）

　　①振り返り・質疑応答

　　②体験についての総括

　・長い髪は、まとめてください

　・爪はできるだけ短くしてください

　・動きやすい服装でお願いします

　・上履きシューズ持参してください

　・昼食、飲み物持参お願いします
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