
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                       

 千葉市緑いきいきプラザだより 
〠266-0005 千葉市緑区誉田町 2-15-65 

電話  043-300-1313 Fax  043-300-1511 

●

●●

高齢者福祉講座 

健康テレビゲーム 

レーシングシミュレーションゲーム  

『アセットコルサ 体験会』 
 

ハンドル型コントローラーでの運転ゲーム 

世界の名車でカーレースを体験しましょう 

日時：令和７年３月２４日（月） 

１３：３０～1５:０0 

定員：1０人（予約・先着順） 
 

★３/10・17（月） 13:30～15:00は 

当日参加自由の『広場』を開設します！ 

 

【令和７年度から始まる講座】 

① 『レクリエーションで脳トレ』 第１・３月 ９：３０～ 

 ご存知、荒牧光子氏による講座です。楽しいレクリエーションで笑って泣いて脳活性！ 

② 『歩行力UP～姿勢改善トレーニング』 第２・４火 １２：００～ 

背骨を整えて姿勢改善、有酸素運動で心肺機能＆持久力 UP！機能的な歩行を目指します！ 
 

【日時が変更となる講座】 

③ 『理学療法士の体操』 →  第１・３木 １２：００～ 

④ 『はじめての陶芸』   → 第２・４木 １４：３０～ ※いずれも内容は変わらず初心者向けです。 
 

【講師が交代する講座】 

⑤ 『ゴルフ』・『陶芸』  長らく講師を務めていただいた菅井氏・藤森氏が退任され、新たに 

             高場氏・布川氏が講師となります。 
 

【名称変更】 

⑥ 『スマホ操作の基礎知識』は、『スマホの基本を学ぶ（緑）』になります。 

誰でも一緒に楽しめる多世代交流 

「モルッチャ交流会」 
●晴れたらモルック・雨ならボッチャ● 

日時：令和７年３月１５日（土） 

９：３０～１１：００ 

      ※モルックは屋外のため要上着 

定員：1６名  ＊年齢不問 
 

ピックアップ講座以外にも、運動系や学習系の講座を用意しています。詳しくは 

３月１日号の市政だよりをご覧いただくか、窓口へお問合せください。 

この４月から、緑いきいきプラザで新しいこと・楽しいことを始めてみませんか♫ 



 

 

 

 

 

 

 

〇印はお部屋をご利用いただけるところです。※予定は変更となる場合があります。 

午前 9:30～11:30 午後①12:00～14:00 午後②14:30～16:30 

      

日 曜 午前 午後① 午後② 午前 午後① 午後② 午前 午後① 午後②

1 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

2 日 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3 月 〇 〇 〇 〇 〇 〇

4 火 〇 〇 〇 〇 〇

5 水 〇 〇 〇 〇 〇

6 木 〇 〇

7 金 〇 〇 〇 〇

8 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9 日 〇 〇 〇 〇 〇 〇

10 月 〇 〇 〇 〇 〇 〇

11 火 〇 〇 〇 〇

12 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13 木 〇 〇 〇 〇

14 金 〇 〇 〇

15 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇

16 日 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

17 月 〇 〇 〇 〇 〇 〇

18 火 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

19 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇

20 木 〇 〇 〇

21 金 〇 〇 〇 〇

22 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

23 日 〇 〇 〇 〇 〇

24 月 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

25 火 〇 〇 〇 〇 〇

26 水 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

27 木 〇 〇 〇 〇 〇

28 金 〇 〇 〇

29 土 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

30 日 〇 〇 〇 〇 〇 〇

31 月 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

部屋名 研修室１・２ 教養娯楽室 集会室

利用種目 卓　球 囲碁・将棋・麻雀 カラオケ・憩いの広場

イベント情報な

ど随時、更新し

ています。QR コ

ードを読み取り 

ご覧ください！ 


