SEREETTIELY

E5I<HIDTI. BOLTIEHDEBEDE [E] [CEDFTIH FEFECTHED
BSDFAEBTY | k. FRZHASBNELDICKZMITTHRC ULSESV) EME)

S, FFESDRFECHBNLET | | EESDER. HODESTENXUE,

n ”:\" MEEmat )
B = sa<Us3

EFLrE. SEDE

BOLDIC ! ?

<KBRHSE>

ORFEXERIC DN T, OTHBRIREQFBHBMITOFILRL) « DDV DHRDHRIOBED
NRAODERBCZ ML TLET,

ONENWETSHKRRBIBREDICY, [HHN7F1 B268~38 1 HOME., TS5YK 2 5
WEZE 123 \BEULET. SHEADKBEBBILICOEFT U T, BIEXD ERIICERLVZ
LEY, TTEIEEN.

<KEHEDS> HREE 201 FIURIEX

FESENRDIESHNDEBIN. TOoEDERBLO>THHFMRIEZERUDCENMETLIDE
BNEY, 2CT 2 AL 3 AISNEICKDHERONUA. REACWEIECONTRIEZALE
9, - SOIIBEOHREEDHRIETI,

S TIINEIC K DEIIRIERDHEREEDRAICDOBEH > TNBDT—ANZIRENFK
T ZTICINEDRARURADDDDE. SSICHREBNESRDET, X U TRRESHIF
NBLICEIE. BROBANRERIDECEICEROBOEME > TLENET., BHRILE
JTHDITARATOYVOETSRUZRBRO—REBNONTNET,
*TRARAFOVELITDEEY
OEEEE) QOREB/NSVRAOBNIZERE (FV/INDE - @fp - EFIIVYDRE)
QEMNRIEE DRFURAEE OCBECREZEITS OG©BEERBNS

2 BOIEFE 78 &@. 208 (K) F5— 248 (B BFER

/iﬁ$%%>§titéuﬁ<\%éﬁ&—?é@i%@ﬁﬁﬁmoC@%%H%@té\\
% (AFTRENTY) T BEAZLAZHENETBL. < UoHdEs, ULHEHI
BEB TN IZNET, CTHE, VROETDICEMBZITIDED, IHASICE
SENDIMEIWE > T\ BN SHEE, FIRORMRICHEBEOTLESRESTT, (&
DERNICIILEBA) SORBFREICEVIBE | KEEICIEIZTBAETPE | ChIZEA
EICBERLMNTTY | TT 2 FRHGANBETLEN. ZNICHZITSER ‘€ &
ESTIN? SETRBFEREDREDEN S RF VT PIIRHEFLTNET (&)
ZNERBIC BLTERA) FAELODDIRE | BIAE—RICEEELZ3\DFT
H—PRACLEL&LD E%A//




e? @ WEWLWETSHBRIIER
2025/2/10~2/22
AR XEEHR KEER AEH £EH 18ER
Cl3A Cl3a Cl3A ClFA BEEFIX H—31R
HET HET HET HET A= 2=
FExIHhY BREBEYERSE BRAREERS BRAERIT INLAY 3545
3 [FEIIFS 4 | 1HhIo314 5 ($FFEI10O0vY 6 [BUIIFES 7 |55 8 |&¥
B (454 B [y1FkiRE B [LWAlFACENZ B |B0rL H (&% H
R R4 EY ESY|
V=tv| p=tv| V=tv! p=tv|
517kcal 607kcal 546cal 506kcal 501kcal 578kcal
AR XEEHR KEER AEH £IEH 18ER
ClEa Zl3A il ) ClIEn ClZh ClEn
HET HET HET HET HEH HET
373 [FEo1FHY AW MEFR HFE FXUmE ESIFRAHAZ
10 |[AL—FE 11 | EVESBITF 12 [BFEREST TS |13 |HERAEX-MNES»X |14 |O0OvYS 15 | BN AICH<E
B |Akovinz B |2AUTBIIES B |E5nasEsaLinz| B |WAIFACENMZ | B [HADITERZIE B |xEaHnY
ShhE=E HEHHBIFECIL AT S4 /N E = BERPENR IVARRED S Z
R R R R R R
B 567kcal B 537kcal Y=t vl S544cal B 531kcal Y=t vl 562kcal N=iY] 537kcal
AR XBEH KiEH ABEH £EH 1EEH
Cl3A Cl3a Cl3A i Cl3A A
HET HET HET HET HET HET
~oAY BRI RY— 18 BRI 1095 - BAYALLY ZUAHY FEUAY-BRHRT—F
17 |[U»HBWEZFXHE | 18 | HE 19 |EYXR 20 [BEfEHBITESHE |21 |FF00355 22 |FeRYE—T s
B |&E@EFEFLL B (F>nhasEd1—ofz | B [MAasEMZ | B |WAITACEMZ | B [EREsE B |XovrhENR
Lod4&EE NIR=THB3LY—Z HEEFIH RWEF NACAYIIYA CEEX
R E3Y] R R R R
B 603kcal =l 529kcal Y=t vl 547kcal = 530kcal B 547kcal a7 562kcal
i:h _._.\
N

XEMOEANIRRICEY . BUILEEICRBIZEANBYET,



