
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ひとりで悩まずご相談ください～ 

中央保健福祉センター ボランティア活動室 

（千葉市中央区中央４－５－１ きぼーる１５階） 

） 

共 催 

生活全般の 

困りごとや不安 

仕事探し、 

仕事上の不安 

家賃、滞納、債務など

支払・支出のこと 

 
相談・申請・手続き 

教育費、生活習慣、 
ずっと家にいて… 

 
ご予約は 
コチラ！ 

Google フォーム 

またはお電話にて受け付けます。 

予約締切：2 月 14 日（金）まで  

協 賛 フードバンクちば コープみらい   

会 場 

予約先 千葉市社会福祉協議会 中央区事務所   ☎：０４３－２２１－２１７７ 

令和７年２月２７日●木 

千葉県社会福祉協議会 生活自立・仕事相談センター中央 

※１本チラシはコロナ特例貸付をご利用の方へ送付

しております。 

※２必要な方へは、ご相談後協賛機関提供の食料品

もお渡しいたします。 



 

 

 

 

 

 

ｋ 

以下の手続きを希望される方は必ずご確認のうえ、必要書類をご持参ください。 

 

返済月額を変更したい   

必要書類 

印鑑 

顔写真付きの身分証明書 

 

償還猶予の申請をしたい（返済を先延ばしにしたい） 

対象要件 必要書類 

地震や火災などで被災した り災証明書 

病気療養中である 診断書、病状証明書等 

失業または離職している 退職証明書、離職票等 

他の借入金の償還猶予を受けている 償還猶予を受けていることが確認できる書類 

公共料金などの滞納があり生活に困窮している等 

やむを得ない理由がある 

収入証明書類、やむを得ない理由を確認することが 

できる書類 

※上記の他 印鑑・顔写真付きの身分証明書 

 

償還免除の申請をしたい（返済を免除してもらいたい） 

対象要件 必要書類 

令和３～６年度のうち住民税が均等割・所得割ともに非課税 非課税証明書、住民票（世帯全員分） 

生活保護を受給している 生活保護受給証明書 

精神保健福祉手帳 1級または身体障害者手帳 2級以上 

の交付を受けた 

対象となる手帳 

借受人が死亡・失踪宣告を受けた 証明する公的書類（戸籍謄本・住民票の除票等） 

※上記の他 印鑑・顔写真付きの身分証明書 

会場までのアクセス 

中央保健福祉センター ボランティア活動室 

(千葉市中央区中央４－５－１ きぼーる 15階） 

 ※オレンジのエレベーターでお越しください 

電車 JR千葉駅から徒歩１５分 

京成千葉中央駅から徒歩５分 

千葉都市モノレール葭川公園駅から徒歩４分 

バス JR千葉駅東口から  

１  番乗り場「大宮団地」行 

７   番乗り場「大学病院・南矢作」行 

10番乗り場「中野操車場・いずみ台ローズタウン」行 

「中央三丁目」バス停下車（バス停目の前） 

※ 駐車場は有料となっておりますので、ご了承ください。 


