
 

緑いきいきプラザ 当日はどなたでも来館いただけます。詳細はお問合せください。 

緑区誉田町 2-15-65  ℡300-1313 fax300-1511 

千葉市

緑いきいきプラザ

フェスティバル 
令和７年２月８日（土）・９日（日）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『骨密度・ 

 血管年齢測定』 

８日 10:00～15:30 
 

『脳年齢測定』 

９日 10:00～14:30 

【両日とも 

当日先着順】 

千葉市 

ｽﾏｰﾄｼﾃｨ推進課 

『なんでも 

ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ相談』 

９日（日） 

10:00～15:00 

【当日受付】 

記念講演会 

笑いいっぱいの脳トレ 

『みんなでﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ』 

８日 13:30～15:30 

荒牧 光子氏 

【先着順・予約制】 

１月１５日～受付開始 

誰でも楽しめる☆ 

『健康テレビゲーム     
広場』 

９日 13:00～14:30 

太鼓やスポーツなど
各種テレビゲームで
高得点を目指そう！ 

【当日参加 OK】 

販売・啓発ブース 

キャロットハウス 

千葉市あんしんｹｱ
ｾﾝﾀｰ誉田(8 日) 

ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ(9 日） 


