
土気いきいき

最新情報をチェック
ホームページはこちら!

いきいきセンターは、千葉市に住所を有する
６０歳以上の方が利用できる千葉市の施設です

２
月号

令和
７年

センターだより
地域のシニアの
介護予防・健康増進・仲間づくりを支援します！

２/１６（日） １３：３０～１５：３０

千葉市在住の60歳以上の方 ２０名

２/７（金）９：３０～ 【要申込・先着順】

 窓口、電話、FAXにて申込受付

みんなで歌う、青春うたごえ
青 春 う た ご え 倶 楽 部

(共催)ちばイキイキ
   市民の会

申込
不要

※駐車場の台数が限られているため、
公共交通機関をご利用ください。
皆様のご協力をお願いいたします。

生きがい活動
支援通所事業

ボディケアスクール
（機能回復訓練）

４月～９月 週１回
 (火)～(土)のお好きな曜日
１０：００～１５：００または半日利用

※６５歳以上かつ介護認定を受けていない方が対象

【申込】 下記の方法で２月１０日までにお申し込みください
往 復 は が き … 記 入 方 法 は 「 ち ば 市 政 だ よ り  ２ 月 号 」 を ご 覧 く だ さ い
ホームページ …千葉市社会福祉協議会ホームページからお進みください（２/1～申込可）

４月～６月 または ７月～９月
 毎週(木)１３：３０～１５：３０ 全１２回

理学療法士による健康教室
〜痛みで生活を制限されないように〜

筆記用具、飲み物

講演
会



◇当センターは千葉市在住の60歳以上の方が利用できます。
 ご利用の際は「住所と年齢」が分かるものをお持ちください。
◇駐車場は、土気市民センター・土気公民館と共用のため
台数が限られています。

社会福祉法人 千葉市社会福祉協議会

土気いきいきセンター
 千葉市緑区土気町1634（土気市民センター内）      TEL ０４３－２０５－１０００
 開館時間 平日・土日・祝 ９：００～１７：１５ FAX ０４３－２０５－１００１

土気いきいきセンター

JR外房線 土気駅より徒歩５分

・２月 8日 （土） １4：0０～１6：0０

・２月１６日 （日） 1０：００～１２：００

楽 し み な が ら 介 護 予 防 ！

健康テレビゲーム 一 般 開 放 日

１２/２２（日） 土気いき いきセ ン タ ー フ ェ ス テ ィ バ ル

・２月１０日 （月） １４：0０～１６：００

お 知 ら せ
千葉県知事・千葉市長選挙による部屋貸出のため下記の期間は 集会室・多目的室
ロビーが使用できません。

２月２６日（水）～３月１９日（水）

ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解の程よろしくお願いいたします

・２月２４日 （月） 1４：００～１６：００

学習発表・作品展示ともに
活動の成果を発揮され
素晴らしい発表となりました

ご参加いただいた皆様
ご来場いただいた皆様
本当にありがとうございました！
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